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内容概要

中国的饮食文化源远流长，150多万年的发展历程，6万多种传统菜点，2万多种工业食品，五光十色的
筵宴，流光溢彩的风味流派，精美的陶瓷餐具，独特的茶、酒文化等，都体现出国与饮食的不解之缘
。
饮食文化以其独有的地域性和丰富的文化底蕴影响着一代又一代中国人，使中国当之无愧地获得“烹
饪王国”的美誉。
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作者简介

林乃燊
1923年4月生，广东中山人。
1961年北京大学先秦史研究生毕业。
1961—1965年，在中国科学院历史研究所工作。
曾参加少数民族社会历史调查及甲骨文整理工作。
1965年至今，先后任教于中山大学、华南师范学院、暨南大学等校历史系。
现为暨南大学教授。
主攻先秦社会经济史及甲骨文，旁及考古学、中国农业史、医学史、少数民族史及饮食文化史。
近年带研究生，现已离休。
已出版著作：《中国饮食文化》，上海人民出版社1979年出版；《佛山史话》（主编），中山大学出
版社1990年出版：《中国饮食文化志》，上海人民出版社1998年出版。
待出版著作：《三代史论》、《甲骨文研究》、《中国饮食文化史论集》。
发表论文数十篇，主要有；《怎样理解中国奴隶社会的上限和下限》，《社会科学评论》1985年第7期
；《关于孔丘的几个问题》，《北京师院学报》1979年第1期；《非儒四题》，北京大学《高等教育论
坛》1998年第二期；《珠江三角洲的发育和佛山最早的百越聚落》，载《中国百越民族史论集》，广
西人民出版社1985年：《百越和诸羌开发西南的四个前驱族群》，《暨南大学学报》1991年第1期等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国的饮食>>

书籍目录

第一章中国饮食文化概述
一饮食文化的内涵与外延
二饮食文化的发生和烹调业在饮食文化中的地位
三中国饮食文化对世界文化的贡献
四中国饮食文化发展的现状和前瞻
第二章中国饮食文化的渊源
一旧石器时代烤肉飘香
二新石器时代炊烟四起
三夏商周饮食文化初结硕果
第三章中国饮食文化的蓬勃发展
一农业生产跃上新台阶
二食品制造业的新突破
三汉代的时尚饮食
四饮食文化著述大量涌现
第四章中国七大菜系的形成和发展
一经济中心南移
二七大菜系的形成和发展
第五章茶叶和米酒的故乡
一茶的起源及其商品地位
二茶韵悠悠
三六千多年的米酒世家
四酒与国民生活
第六章与饮食文化密切相关的三个重妻环节
一农业开发
二生态变迁
三民族交流
第七章饮食文化的两极世态
一钟鸣鼎食与数米而炊的饮食反差
二文学作品中反映饮食的两极世态
第八章饮食文化向其他文化领域的延伸
一向文字学延伸
二向政治哲学延伸
三向文学延伸
四向艺术延伸
五向养生学延伸
六向宗教延伸
第九章对饮食文化贡献较大的若干历史人物
一体现古代饮食文化三个里程碑式的人物
二为中国饮食文化倾注活水的人物
第十章中国饮食文化的特征和出色的历史性贡献
一饮食文化的特征
二中国饮食文化杰出的历史性贡献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国的饮食>>

章节摘录

版权页：插图：一农业开发农业开发，是饮食文化首要的物质基础。
早在原始社会，我们的祖先已在中国大地上遍地开荒了。
这里论述的农业开发，是指出现国家以后的国土开发。
中国自古以农立国，在近代以前，国土开发的主要内容就是农业开发。
生产力和生产关系的矛盾，始终决定着人类社会的发展进程。
生产力是最活跃的发展动力，它又受社会制度和人口增长及科技发展水平等因素的影响和制约。
西周是中国奴隶制的全盛时期，武王灭殷后，西周的版图，已相当于现在的大半个中国，在喜马拉雅
山以东，东海以西；鄂尔多斯草原以南，南岭山脉以北的广大地域，按周文王的血缘关系和军功贵族
分封了数十个封国。
在各封国周围，又有无数向奴隶制国家学样自发崛起的小邦。
各个时代的国土开发，都表现着我国社会经济发展的历史趋势。
夏、商、周是以黄土高原和中原地带为开发中心的，随着经济的发展，国土开发的广度和深度都得到
不断的发展。
由于地域发展不平衡和阶级社会的民族关系，历史上常常是靠军事行动来开路，如殷纣经略东夷地区
，规模十分庞大，付出了很大代价，周公继之以三年东征，终于打开了开发黄淮流域的大门。
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编辑推荐

《中国的饮食》：中国读本
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