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内容概要

　　中国自古以来是一个统一的多民族国家，她经历了漫长的发展过程，始终保持着历史的延续性，
是世界上唯一没有中断、一脉相承的古老文明之国。

　　周茶仙的这本《中国民族史话》主要向你介绍了夏商周时代的中国民族、三国两晋南北朝时代的
中国民族、五代辽宋夏金时代的中国民族、元代的中国民族、明清时期的中国民族等内容。
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作者简介

　　周茶仙，女，汉族，1964年10月生，江西上饶市人，副教授职称。
1983&mdash;1987年在江西师大学习，获历史学学士学位：2004年获华东师范大学历史学硕士学位：研
究方向为专门史。
现为上饶师院政法系教师，上饶师院朱子学研究所兼职研究人员，江西省中青年骨干教师。
在《安徽史学》、《江西社会科学》等期刊上发表学术论文30余篇，主持教育部人文社科基金项目项
，主持完成省级课题4项，出版专著1部，主编和参编论著5部。
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章节摘录

　　中周自古以来足一个统一的多民族国家，她经历了漫长的发展过程，始终保持着历史的延续性，
足世界上唯一没有中断、一脉相承的古老文叫之国。
从很早的时代起，中国各民族的先民们，就共同生活在西起帕米尔高原、东到包括台湾在内的太平洋
阿岸；北起沙漠戈壁、南到南海诸岛；西南起喜马拉雅山脉、东北至黑龙江流域这块古老、美丽而又
神奇广袤的土地上。
在长期的历史发展中，各民族以自己的辛勤劳动和智能共同开拓了祖固辽阔的疆域，共同发展了祖国
的经济，共同创造了世人瞩日的灿烂文化，为缔造统一的多民旅同家做出了白己的贞献。
特别是近代以来，当中国遭受帝国主义侵略、压迫和欺凌，沦为半殖民地半封建社会时，各民族团结
奋斗，共御外侮，与侵略者进行了不屈不挠的斗争，并在中国共产党领导下，取得了中国革命的伟大
胜利，创建了巾华人民共和罔。
　　中同历史上虽然出现过短暂的局部分裂和割据局面，但统一始终是主流。
在长期的大统一过程中，经济、文化交往把各民旅紧密地联系在一起，从而形成了相互依存、相互促
进、共同发展的关系，各民旅共同创造和发展了中华文明。
历止上存在于我国境内的民族，主要包括三类：是从古至今存在的民族，如汉、维吾尔、彝、白、藏
、蒙古、满、羌等族；一是历史上存在后来消失或离开了的　　&hellip;&hellip;
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