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内容概要

　　在精深博大的中华传统文化中，蕴含着丰富的精神资源。
生生不已的变易之道，居安思危的忧患意识，富贵不淫、贫贱不移的大丈夫气概，民为邦本的政治哲
学，正德、利用、厚生相统一的精神物质兼顾的文明观，等等，都是救治“现代病”的良药，开启今
人智慧、滋养今人心灵的营养。
 　　本书为“国学经典导读”——《本草纲目》分册，分为导读和选读两部分。
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书籍目录

上编　导读第一章　《本草纲目》的内容及其编撰过程一、《本草纲目》是一部什么书二、《本草纲
目》的作者——李时珍三、《本草纲目》是怎样写成的第二章　如何掌握《本草纲目》的科学体系一
、以部为纲，以类为目二、以类为纲，以药为目三、以药为纲，以八项分析为目四、序例和药图第三
章　《本草纲目》对祖国医学、药学有哪些贡献一、在药学上的伟大成就二、对中医学的重要贡献第
四章　为什么说《本草纲目》是一部古代百科全书一、对植物学的研究价值二、对动物学的研究价值
三、对矿物学的研究价值四、对农林牧渔业的参考价值第五章　《本草纲目》对研究中国传统文化有
何意义一、《本草纲目》的历史、地理研究价值二、中的无神论思想第七章　《本草纲目》的流传及
其在世界文化史上的地位一、《本草纲目》流芳百代，对祖国医药文化影响深远二、《本草纲目》传
遍全球，在世界文化史上有着光辉地位下编　选读第一部　分关于药物学凡例植物药类麻黄黄连当归
甘草人参曼陀罗花何首乌生姜胡椒女贞动物药类蜂蜜蛤蚧白花蛇牛黄鹿茸矿物药类水银雄黄滑石朴消
第二部分　关于医学医药通论十剂升降浮沉四时用药例脏腑虚实标本用药式药有七情根苗异收采，制
造异法度关于三焦、命门和脑濒湖医案慈朱丸治目疾伐木丸加平胃散治腹胀黄芩治火多妙理延胡索治
心腹痛深师薷术丸治肘肿夏枯草治目珠疼升麻治清阳遏陷证牵牛子治三焦壅塞、通精隧葫蒜傅足心可
止衄血蜀椒能温脾止泻巴豆治久痢溏泄濒湖医话井泉水浇身制伏火丹砂随佐使而见功气虚胃弱者不可
妄服白虎汤服器石而殒命，非药之罪礞石杀人，过在盲医仙茅性热，补三焦命门劳在肺肾忌用柴胡苦
参性苦寒，久服反生热丹皮治相火的千栽秘奥豆蔻佐知母，阴阳无偏害破故纸补肾胜于补脾香附子乃
气病之总司菊能除风热，益肝补阴茺蔚子行血补阴故能明目常山治疟须分虚实土茯苓能健脾胃去风湿
泽泻有渗湿去热功效浮萍制丹愈诸风干饧糟治反胃呕吐久服杏丹长寿乃荒诞之说桃叶发汗当循次第梨
能消痰降火治风热木瓜治转筋，功在理脾伐肝山楂健脾消肉积茶能降火，多饮伤胃麻黄通皮毛，桂枝
透营卫知母佐黄檗滋阴降火羚羊角通治肝经诸病附录一、李时珍年表二、参考书目
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