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内容概要

畅销日本及东南亚上百万册的育儿指南！
所谓正确的育儿法说起来很简单，但要想在现在的日本实际推行也许难度很大。
其最终，不是要教孩子做什么，如何做。
而重要的是母亲首先要把目光对准育儿的根本。
持有正确的育儿观，努力提高“为人之间的素质”，孜孜不倦地追求，才能使母与子都能相互感受到
幸福，使孩子们都具有积极向前、乐观开朗的人生观，使人生充满爱，充满幸福，充满活力。
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书籍目录

前言第一章 何谓母原病  一 过去是传染病，如今是文明病  二 母亲为病原体的“母原病”  三 日趋低下
的母亲的育儿本能  四 孩子们的成长  五 母原病的机理  六 构造型育儿无能第二章 母原病病历  一 哮喘
的原因是“20年前的母子关系”  二 溺爱所致的严重慢性腹痛  三 由“悲剧的爱情”发展而来的家庭内
暴力  四 母亲的不安引起的重型“文明感冒”  五 使孩子食欲不振的“可怕母亲”  六 一个对离婚母亲
失望导致腿痛的  七 “育儿紧张”引起的腹泻  八 母子对话不足造成的“语迟”儿  九 夜尿症：过保护
妈妈与娇气孩儿的成功合作第三章 给母亲们的忠告  一 孩子母原病的特点  二 为了今后的育儿
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