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目 录
一、基本知识
1.什么叫糖尿病？
它是一种“富贵病”吗？

2.糖尿病在我国发病率越来越高吗？

3.糖尿病常发于哪些人？

4.糖尿病的发生与饮食有关吗？

5.糖尿病有哪些类型？

6.糖尿病典型症状“三多一少”指的是什么？

7.糖尿病会没有任何症状吗？

8.为什么有些糖尿病在健康体检时才被发现？

9.初步诊断糖尿病最简单快速的方法是什么？

10.空腹血糖是诊断糖尿病最重要的指标吗？

11.尿糖、血糖正常能排除糖尿病吗？

12.为什么说糖尿病是一种包括眼病在内的全身性疾病？

13.为什么有些糖尿病病人首先就诊于眼科？

14.糖尿病引起的眼部并发症有哪些？

15.哪些类型的糖尿病易并发眼部病变？

16.糖尿病病程越长发生糖尿病性眼病的可能性越大吗？

17.一眼有糖尿病性眼病，另一眼也会发病吗？

18.糖尿病性眼病为什么会引起失明？

19.诊断糖尿病性眼病要具备哪些基本条件？

20.糖尿病性眼病为什么容易漏诊、误诊？

21.为什么治疗糖尿病性眼病必须要控制血糖？
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22.为什么早期发现、早期治疗糖尿病性眼病极为重要？

23.年轻人的糖尿病性眼病预后较差吗？

24.为什么要嘱糖尿病患者经常检查眼底？
多长时间查一次
为好？

25.如何预防糖尿病性眼病？

二、糖尿病性白内障
26.糖尿病患者为什么会发生白内障？

27.糖尿病并发的晶状体混浊可以逆转吗？

28.糖尿病性白内障有哪几类？

29.真性糖尿病性白内障有哪些特点？

30.糖尿病合并的老年性白内障有哪些特点？

31.糖尿病患者有白内障一定是糖尿病性的吗？

32.糖尿病性白内障是不治之症吗？

33.能否用药物治疗糖尿病性白内障？

34.糖尿病性白内障可以手术治疗吗？

35.糖尿病性白内障的手术方法有哪些？

36.糖尿病性白内障做囊内摘除术好吗？

37.糖尿病性白内障行人工晶状体植入术和超声乳化吸出术
要注意什么？

38.糖尿病性白内障手术前要做哪些准备？

39.糖尿病性白内障手术前为什么首先要控制血糖？

40.糖尿病性白内障术中、术后为何容易出血？
切口为何不
易愈合？
术后易发生感染吗？

41.糖尿病性白内障术后反应为什么比较重？
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42.糖尿病性白内障为什么不能大剂量长期应用皮质类固醇？

43.糖尿病性白内障术后都能恢复一定的视力吗？

44.糖尿病性白内障的预后为什么不如老年性白内障？

45.糖尿病性白内障术后还要继续控制血糖吗？

46.糖尿病性白内障术后还会发生白内障吗？

47.糖尿病性白内障术后随访应注意什么？

三、糖尿病性视网膜病变
48.什么是糖尿病性视网膜病变？

49.糖尿病患者的视网膜为什么易发生病变？

50.哪几种人最易发生糖尿病性视网膜病变？

51.糖尿病性视网膜病变的发生因素有哪些？

52.糖尿病性视网膜病变有哪些主要症状？

53.何谓背景性糖尿病视网膜病变？

54.何谓增殖性糖尿病视网膜病变？

55.糖尿病性视网膜病变是如何发展的？

56.糖尿病性视网膜病变有哪些严重并发症？

57.诊断糖尿病性视网膜病变时为何要作眼底血管造影？

58.糖尿病性视网膜病变易误诊为哪些眼底病？

59.治疗糖尿病性视网膜病变有哪些主要措施？

60.为什么治疗糖尿病性视网膜病变首先要控制血糖？

61.激光是治疗糖尿病性视网膜病变的最佳措施吗？

62.激光能治愈糖尿病性视网膜病变吗？

63.激光治疗能提高糖尿病性视网膜病变病人的视力吗？

64.激光治疗糖尿病性视网膜病变应注意些什么？
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65.糖尿病性视网膜病变可用手术治疗吗？

66.冷冻可以治疗糖尿病性视网膜病变吗？

四、糖尿病与其他眼病
67.糖尿病会影响视力吗？

68.糖尿病患者为什么有时近视，有时远视？

69.糖尿病患者为什么有时只能看近而不能看远？

70.糖尿病患者眼皮外观有异常吗？

71.经常生“针眼”为何要考虑糖尿病的可能性？

72.眼皮内侧长黄色斑块是糖尿病的信号吗？

73.糖尿病患者角膜感觉仍然灵敏吗？

74.糖尿病患者的虹膜有什么异常改变？

75.糖尿病患者的瞳孔有什么异常改变？

76.糖尿病患者容易发生虹膜睫状体炎症吗？

77.糖尿病患者感觉眼前有蚊子飞舞是怎么回事？

78.糖尿病患者为什么容易发生眼内出血？
手术能治愈吗？

79.糖尿病患者视网膜脱离可以治愈吗？

80.糖尿病患者可发生哪些视神经病变？

81.糖尿病患者为什么容易发生新生血管性青光眼？
为何预
后很差？

82.糖尿病患者为什么会出现复视和斜视？
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