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内容概要

本书始终贯穿着四条线索，第一条：世界令人恐惧。
第二条：人类行为的基本动机是我们的生物性需要，是控制基本焦虑的需要，是拒斥死亡恐惧的需要
。
第三条：既然死亡恐惧如此压倒一切，我们就图谋让它保持在无意识状态。
第四条：以除以罪恶为矛盾的英雄事业导致悖谬的后果，给世界带来更多的罪 恶。
正是这四条向我们展示了精神与宗教的不同。
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