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内容概要

本书揭示耳穴按摩的神奇功效及科学根据。
重点介绍十大耳穴按摩操的应用，并将学生族、上班族和旅游观光者及各个年龄层可能出现的病症，
用深入浅出的图解，提供以耳穴为主的综合防治方法。
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书籍目录

出版者的话
周序――风靡世界的耳穴按摩
余序――耳穴按摩是中医学的精华
第一篇 耳部医学概况
一 耳廓的功用
二 耳大者长寿的科学根据
⋯⋯
第二篇 耳穴按摩基本功
一 耳穴按摩是养生保健的法宝
二 现代科学提示的按摩功效
⋯⋯
第三篇 耳穴重点按摩之应用
一 活泼幼儿篇
二 青春校园篇
⋯⋯
附录
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读者健康咨询表
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