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前言

　　李时珍用27年时间参考800多种书籍写成
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内容概要

　　《本草纲目（套装上下册）（新校注本）》作者李时珍用27年时间参考800多种书籍写成《本草纲
目》，又用10多年时间修改完善，才于1593年首刻问世。
新校注本《本草纲目》是当代《本草纲目》研究的佼佼者刘衡如、刘山永父子用20多年精力完成。
以国内仅存的两种金陵本为主副底本，以3种江西本、9种明清版本为参校本，对李时珍引用过的书籍
，约有400种都以现存最佳版本仔细核校，仅《证类本草》即在通览几十个版本的基础上选出历代15个
版本为参校本。
在最大限度地恢复《本草纲目》原著原义的同时，又极其谨慎地纠正了一些讹误。
有以下4大特点：1、校注者最具权威性。
2、使用版本最多。
3、文字最准确。
4、包罗内容最丰富。
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作者简介

　　李时珍 （1518年-1593年）字东璧，号濒湖，身高约合现今1.83米，湖北蕲州（今湖北省蕲春县蕲
州镇）人，汉族，生于明武宗正德十三年（公元1518年），卒于神宗万历二十二年（公元1593年）。
其父李言闻是当地名医。
李时珍继承家学，尤其重视本草，并富有实践精神，肯于向劳动人民群众学习。
李时珍三十八岁时，被武昌的楚王召去任王府“奉祠正”，兼管良医所事务。
三年后，又被推荐上京任太医院判。
太医院是专为宫廷服务的医疗机构，当时被一些庸医弄得乌烟瘴气。
李时珍再此只任职了一年，便辞职回乡。
李时珍曾参考历代有关医药及其学术书籍八百余种，结合自身经验和调查研究，历时二十七年编成《
本草纲目》一书，是我国明以前药物学的总结性巨著。
在国内外均有很高的评价，已有几种文字的译本或节译本。
另著有《濒湖脉学》、《奇经八脉考》等书。
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书籍目录

本草纲目序（王世贞序） 辑书姓氏 附本草纲目江西版 一、重刻本草纲目序（夏良心序） 二、重刊本
草纲目叙（张鼎思序） 三、进本草纲目疏 附图 附江西版之附图 总目 凡例 本草纲目序例第一卷 历代
诸家本草 引据古今医家书目 引据古今经史百家书目 采集诸家本草药品总数 神农本经名例 陶隐居名医
别录合药分剂法则 采药分六气岁物 七方 十剂 气味阴阳 五味宜忌 五味偏胜 标本阴阳 升降浮沉 四时用
药例 五运六淫用药式 六腑六脏用药气味补泻 五脏五味补泻 脏腑虚实标本用药式 引经报使 本草纲目序
例第二卷 药名同异 相须相使相畏相恶诸药 相反诸药 服药食忌 妊娠禁忌 饮食禁忌 李东垣随证用药凡
例 徐之才诸虚用药凡例 张子和汗吐下三法 病有八要六失六不治 药对岁物药品 神农本草经目录 宋本草
旧目录 本草纲目主治第三卷 诸风 痉风 项强 癫痫 卒厥 伤寒热病 瘟疫 暑 湿 火热 诸气 痰饮 脾胃 吞酸嘈
杂 噎隔 反胃 呕吐 哕* 呃逆 霍乱 泄泻 痢 疟 心下痞满 胀满 诸肿 黄疸 脚气 痿 转筋 喘逆 咳嗽 肺痿肺痈 
虚损 瘵疰 邪祟 寒热 吐血衄血 齿衄 血汗 咳嗽血 诸汗 怔忡 健忘 惊悸 狂惑 烦躁 不眠 多眠 消渴 遗精梦
泄 赤白浊 癃淋 溲数遗尿 小便血 阴痿 强中 囊痒 大便燥结 脱肛 痔漏 下血 痰血 积聚瘴瘕 诸虫 肠鸣 心腹
痛 胁痛 腰痛 疝 本草纲目主治第四卷 痛风 头痛 眩运 眼目 耳 面 鼻 唇 口舌 咽喉 音声 牙齿 须发 胡臭 丹
毒 风瘙疹痱 疬疡癜风 瘿瘤疣痣 瘰疬 九漏 痈疽 诸疮上 丁疮 恶疮 杨梅疮 风癞 疥癣 热疮 *疮 手疮 足疮 *
疮 诸疮下 ⋯⋯⋯⋯⋯ 头疮 软疖 秃疮 炼眉 月蚀 疳疮 *疮 阴疳 阴疮 ⋯⋯ 本草纲目水部第五卷 本草纲目
火部第六卷 本草纲目土部第七卷 本草纲目金石部第八卷 本草纲目金石部第九卷 本草纲目金石部第十
卷 本草纲目金石部第十一卷 本草纲目草部第十二卷 本草纲目草部第十三卷 本草纲目草部第十四卷 本
草纲目草部第十五卷 本草纲目草部第十六卷 本草纲目草部第十七卷 本草纲目草部第十八卷 本草纲目
草部第十九卷 本草纲目草部第二十卷 本草纲目草部第二十一卷 本草纲目谷部第二十二卷 本草纲目谷
部第二十三卷 本草纲目谷部第二十四卷 本草纲目谷部第二十五卷 本草纲目菜部第二十六卷 本草纲目
菜部第二十七卷 本草纲目菜部第二十八卷 本草纲目果部第二十九卷 本草纲目果部第三十卷 本草纲目
果部第三十一卷 本草纲目果部第三十二卷 本草纲目果部第三十三卷 本草纲目木部第三十四卷 本草纲
目木部第三十五卷 本草纲目木部第三十六卷 本草纲目木部第三十七卷 本草纲目服器部第三十八卷 本
草纲目虫部第三十九卷 本草纲目虫部第四十卷 本草纲目虫部第四十一卷 本草纲目虫部第四十二卷 本
草纲目鳞部第四十三卷 本草纲目鳞部第四十四卷 本草纲目介部第四十五卷 本草纲目介部第四十六卷 
本草纲目禽部第四十七卷 本草纲目禽部第四十八卷 本草纲目禽部第四十九卷 本草纲目兽部第五十卷 
本草纲目兽部第五十一卷 本草纲目人部第五十二卷
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编辑推荐

　　《本草纲目（套装上下册）（新校注本）》是自初版金陵本问世至今400年来文字最准确、药图最
精美、校注最完密、考证最详审的一部煌煌巨著。
对于阅读、研究《本草纲目》具有不可替代的价值。
为此，由本社出版的16开精装新校注本《本草纲目》荣获1999年度全国优秀科技图书奖、国家科技进
步奖（著作类）和第四届国家图书奖提名奖。
对于校注者刘山永先生继承父业十几年如一日潜心研究的感人事迹，已被中央电视台“东方之子”栏
日报道；“人民日报”也发表了全国李时珍研究会会长钱超尘教授的长篇评论“十年寂寞注本草”以
示褒奖。
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