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内容概要

本书集1000位具有实际育儿经验的母亲的谈话，经由母乳育儿推广会的资深专家整理而成，能使读者
加深对母乳育儿的理解。
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书籍目录

译者的话
前言
哈逊博士的信
第一章 母乳育儿为什么是必要的
第二章 从出生到满月
第三章 满月后至3个月
第四章 出生4个月以后
第五章 母乳育儿中的问题
第六章 上班的妈妈与母乳育儿
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