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内容概要

接到了中学录取通知书的学生，哪一个不想把学习搞好！
可是经过几年的学习，有的学生取得了优异的成绩，欢天喜地：有的学生却屡遭挫折，心烦意乱。
    造成这一不同结果的原因有很多，其中一个重要原因就是没有掌握科学的学习规律、原则和方法。
本书作者龚正行，北京市第八中学一级校长，特级教师。
从教38年，从事中学生学习指导20余年。
集多年教研成果和工作经验编写了此书，内容紧扣我国中学生的实际，通过讲道理，谈方法，正面回
答了中学生在学习中出现的大量问题，具有极强的实用性和针对性。
适合中学生阅读，亦适合老师和家长辅导学生时参考。
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作者简介

　　龚正行（1941- ）男，北京师范学院生物系毕业，北京市第八中学校长，1998年被评为北京市特级
教师。

　　龚正行老师1963年大学毕业后，作为优秀毕业生被直接分配到北京八中任生物学教师。
三十多年来，龚老师坚持党的基本路线，忠诚党的教育事业。
他对工作一贯认真负责，坚持教书育人，严于律已，以身作则，具有良好的师德，勤奋工作，不断探
索，在教学改革方面做出了突出的贡献。

　　龚老师备课认真，讲课生动，善于联系实际，教学效果好，深受学生欢迎。
在教学中，他十分注重学习和研究，发表过一系列的文章和著作。
早在1981年和1982年在《人民教育》杂志上发表文章"运用数理化知识教好高中生物学"和"如何在高中
生物课内培养学生的辩证唯物主义观点" ；1990年在《生物学通报》上连载"要加强对学生生物学学习
过程的指导"一文；1990年为全市中学生物学教师作了"加强对生物学学习过程的指导"的报告；与人合
著《生理卫生教案及参考资料》、《中学生物学教案》（北师大）。
专著有《中国珍贵植物》电影脚本（已拍摄完成）。
他还应邀作为国家教委的特约代表，参加过生物学各科大纲的审改工作；参加过北京市生物实验教材
的评审工作；还应北师大生物系、教育系的邀请，给大学生讲过课。
目前他是北京市生物教学研究会的副理事长。

　　在指导学生加强学习方法方面，龚老师做了大量的工作。
早在八十年代初，龚老师在教学实践中就认识到了对学生加强学习指导的重要性，为了提高教学质量
，减轻学生的过重负担，促进学生的身心健康发展，他在提高学生学习的科学化程度方面，做了大量
的尝试。

　　1982年开设了高中学习方法课，龚老师主讲学习指导课16年。
1983年至1985年在《人民教育》杂志上开辟了学习方法讲座专栏，发表文章十三篇；在中央电视台主
讲"学习方法"二十讲；他的专著《中学生学习方法指导》一书，1992年被北京市教育局确定为北京市
选修课教材，该书被中国学习科学学会评为全国学习科学优秀成果一等奖；他的专著《高中生的学习
方法与能力培养》一书，获1987年北京市教育科研成果二等奖；各种学习方法的专著发行五十余万册
。
他在八中创立的对学生学习的"四级指导法"，取得了比较明显的效果。
十几年来，龚老师在加强对学生学习指导方面的工作，为教学改革提供了宝贵的经验，具有很高的实
践价值，在国内处于领先地位，在中学界有较高的知名度。
由于龚老师在学法指导方面工作成绩突出，被推选为全国中学学习科学研究会的副会长，北京市学习
科学研究会的副理事长。

　　在中学超常教育方面，龚老师同样做出了突出的成绩。
在教学实践的基础上，龚老师在1984年大胆地提出了对10-14岁的超常儿童实施中学超常教育的设想，
并在1985年创办了我国第一个正规的中学超常教育实验班。
在龚老师的直接领导下，历经十三年的教育实验，已为国家培养出了150名平均年龄十四岁的少年大学
生。
这些学生的发展全面，潜力很大，这项实验为培养我国年轻的英才探索出了一条成功的道路。
龚老师还四次出席国际超常教育会议，介绍八中的实验工作，使我国的超常教育在国际上占有了一席
之地，受到国外教育界同行的好评。
由于该项研究的理论价值和实践价值，荣获北京市"七五"期间教育科研成果一等奖。
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龚老师本人被推选为中国人才研究会超常人才专业委员会的副理事长。

　　1987年龚老师荣获北京市普教系统教书育人先进工作者称号，1995年获北京市优秀教育工作者称
号。
1998年获北京市第二届胡楚南优秀教学成果奖。
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