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内容概要

肝脏是耐受性很强的器官。
因此，早期肝病大多没有什么自觉症状，人们常把肝脏称作“沉默的脏器”，很容易延误诊断和治疗
。
本书作者用通俗易懂的语言介绍了肝脏的功能和特性，同时向肝炎、脂肪肝和肝癌患者介绍了各种最
新疗法、日常生活方式，特别详尽了介绍了肝病的四季食谱。
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