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前言

　　译者的话　　1999年深秋，我到重庆去参加一次全国学术会议，与华夏出版社医学科学部主任陈
玉琢先生不期而遇。
参加会议的还有一些日本学者，就一些学术问题大家进行了交流。
回到单位后不久，接到了陈先生邀请翻译《育儿百科》这都80多万 字巨著的信函。
作为从事医学专业工作的女性，一位母亲，能在育儿方面作一些事情我感到很高兴，但同时我也感到
了压力。
事情明摆着，一位刚刚辞世不久的饱经世纪沧桑的老人毕生心血的结晶，30多年采多次修订再版，在
日本家喻户晓的一部名著，由我这样一个只养育过一个孩子，几乎没有经受过育儿方面的真正考验的
人来主持承担翻译任务，其间的困难可想而知。
　　当真正地接触到这本书时，我切实感到了震憾。
松田道雄先生的人格魅力强烈地吸引了我。
他一遍又一遍地修改和充实《育儿百科》，把新的育儿经验和育儿理念不断地注入本书，尤其是他对
东方民族的生理特点和风俗习惯的深入研究；对现代职业女性育儿方面遇到的问题所作的精辟分析；
对传统育儿方法与现代育儿意识冲突的得当处理；对常见小儿疾病的处理方法通俗准确的讲述，使我
一边读一边感叹：如果初为人母时，有这本书该多好啊！
那会少遭受多少担惊受怕的折磨呀！
孩子会少受多少不该受的委屈呀！
&hellip;&hellip;　　松田老人的育儿理念中，有一点深深地打动了我。
他强调尊重孩子的选择权利，从饮食嗜好到技艺学习，主张依顺孩子的兴趣爱好，充分发挥孩子的天
赋，这种充满人性、培养个性的主张，对于我们这些动辄纠正限制孩子，甚至包办代替的为人母、为
人父者，不是一剂良药吗？
　　松田道雄先生1908年生于日本茨城县，1932年毕业于日本京都大学医学部，专业是小儿科学，卒
于1998年6月。
一生主要著作有《我是婴儿》、《我两岁》、《老人和孩子》、《发挥你们的天赋》、《幸运的医生
》、《日本知识分子的思想》等。
《育儿百科》于1967年11月初版，1980年9月全面修订后新版发行，1987年9月以《最新&middot;育儿百
科》之名发行，1999年3月以《定本&middot;育儿百科》名称发　　行。
这次翻译的是1999年的《定本&middot;育儿百科》。
　　与我共同翻译这部《定本&middot;育儿百科》的还有6位分别在白求恩医科大学、长春中医学院、
东北师范大学、北京中医药大学工作的同仁，7人中有5名博士，分别为儿科学博士、心理学博士、儿
童学前教育学博士，另外2名是医学硕士。
年龄都在35岁至40岁之间，有6位孩子母亲，1位孩子父亲。
我们7人之中有5名是卫生部公派的世川医学奖学金归国留学生，两名是其他项目奖学金归国留学生，
都有一段在日本学习生活的经历，也算是一种同窗之谊吧！
　　我们7个人的儿科临床和育儿经验加在一起也不见得能赶上松田道雄先生。
要把这部融进他毕生情感、体验、哲理的著作纤毫不爽地译成中文，传递给中国母亲们，实在不是一
件轻松的事情。
尤其是日本语有许多表达方式迥异于中文，可意会而不可言传之处，须仔细体察品味。
这方面我们虽然都有较长时间的口译、笔译经历，但在遣词造句上还是费了许多工夫，反复推敲，不
敢懈怠。
　　当然，我们虽作了多方的努力，但还是有些不尽人意的地方，因此，还请母亲们和本书的读者能
提出好的建议，以利于我们今后改进。
　　在本书的翻译过程中，得到了各方面专家的支持和帮助，在此深表感谢。
　　现在，厚厚的书稿即将付梓，感慨良多，惟愿中日两国人民世代友好，让受惠于这本《定
本&middot;育儿百科》的孩子们在和平的阳光下茁壮成长。
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　　王少丽　　2002年4月
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内容概要

三四十年不断修订再版，累计销量近千万册，东南亚各国竞相翻译，最适合东方家庭培育东方宝贝！

涵盖孩子各年龄段在育儿时遇到的各方面问题，分为651个专题叙述，侧重育儿方法和育儿技巧，并编
创了30节婴儿体操，描写细致入微，内容丰富，全面周到。

以孩子为本位，不以家长为本位：站在孩子立场指导父母科学育儿，尊重孩子个性，培养创造性，培
育健壮的、身心健康的孩子。

以母亲为中心，不以医生为中心：以年龄段为纲，育儿时常见问题为目，各部分相对独立，并且以母
亲育儿时常遇到的问题为题目及顺序编写，简单明了，父母只需阅读与孩子年龄相同部分的内容即可
。
还在版式设计上进行创新，采用上、下双书眉，查阅十分方便，实用性强。
一册在手，育儿无忧。

　　本书从婴儿诞生前一直写到孩子上小学，共分651章。
以孩子的年龄段为单元划分，各部分相互独立，内容包括这个年龄段的孩子喂养方法，环境，异常情
况，集体保育等，详细解答了育儿时遇到的各种问题，细致入微，全面周到，父母只需阅读孩子同年
龄段的部分即可，使用方便，实用性强。

　　本书致力于梳理育儿理念，示人给婴儿爱而不仅仅是喂养；从孩子立场出发，尊重孩子、尊重孩
子的选择。
这是松田老人育儿理念中最精华的部分。
松田老人强调站在孩子的立场上考虑问题，强调尊重孩子的选择权利；教育孩子，注重创造力的培养
；以读者为中心，从父母的角度来考虑问题。

　　尤其是松田老人为了支援焦虑的母亲们，专门设立了“孩子的疾病”篇，更为重要。
孩子生了病看医生是理所当然的事，任何育儿书籍都不可能成为医生的代用品。
遗憾的是医生们太忙了，无暇向母亲们详细解说、解释病情。
“孩子的疾病”篇即担负起了替医生向病人说明病情这一角色，这样使患儿父母在理解了病情的基础
上接受治疗，避免了以病患无知为前提的盲目治疗，也避免了从医院经营的角度出发无视患者立场、
漠视患者痛苦的治疗。

　　另外，曾经有读者问，这本书是定本育儿百科吗？
还是只是育儿百科？
为什么封面上没有“定本”两个字呢？
我们这里的这本书确实是定本育儿百科，是第三次，也就是最后一次的修订本，是最完整的那个版本
。
有些印次封面上没有“定本”两个字，但是书脊上是有“定本”两个字的。
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作者简介

松田道雄教授1908年生于日本茨城县，1932年毕业于日本京都大学医学部小儿科专业，卒于1998年6月
。
一生主要著作有《我是婴儿》、《我两岁》、《老人和孩子》、《发挥你们的天赋》、《幸运的医生
》、《日本知识分子的思想》等。
　　王少丽，女，中国吉林省人，生于1962年9月
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书籍目录

婴儿诞生之前
1.能当好妈妈吗?
2.常发生的失误
3.什么样的药有危险
4.遗传性疾病
5.蜜月膀胱炎
6.妊娠前保健
7.何时就诊
8.日常生活
9.乳头内陷
10.妊娠反应
11.小小的变化
12.大的异常
13.妊娠期传染病
14.有病妇女的妊娠
15.超声波检查
16.妊娠期禁忌
17.回乡分娩
18.什么时候住院好?
19.预产期到了还不生怎么办?
20.有工作的孕妇的分娩
21.父亲的作用
22.要孩子还是不要孩子
婴儿期的准备工作
23.婴儿的房间与环境
24.婴儿床
25.婴儿的寝具与枕头
26.婴儿的衣服和尿布
27.奶瓶(附婴儿出生需要准备的物品)
出生到生后一周
28.对做了爸爸的人说几句
第一周的婴儿
29.出生当天的婴儿
30.从出生到生后1周
喂养方法
31.产后第一天的母亲
32.喂初乳的意义
33.提倡母乳喂养
34.母乳喂养方法
35.乳头破裂
36.是不是母乳不足?
37.母乳不足时的补救措施
38.什么样的奶好?
39.喂鲜牛奶不行吗?
40.奶粉的调配方法
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41.喂牛奶的方法
42.在家分娩后的授乳
43.产后母亲的身体
环境
异常情况
一周到半个月
半个月到一个月
一个月到两个月
两个月到三个月
三个月到四个月
四个月到五个月
五个月到六个月
六个月到七个月
七个月到八个月
八个月到九个月
九个月到十个月
十个月到十一个月
十一个月到满一周岁
一岁到一岁半
一岁半到两岁
两岁到三岁
三岁到四岁
四岁到五岁
五岁到六岁
上学的孩子
小儿疾病
后记
新版发行之际
最新版出版之际
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章节摘录

书摘    上述个性出现的时候，不要马上考虑为疾病，可以认为：正常的婴儿，这一时期是不会患病的
，当然没有治疗的必要。
另外，不提倡每天给婴儿量体温，每天抱几次婴儿贴贴脸颊，自然会感受到婴儿的体温。
    这一时期还会发现，“足位”分娩的婴儿，在颈部的左侧或右侧，可以触到质硬的、活动的肿物，
而且婴儿躺着的时候，颈部总是朝向一侧(见92斜颈)。
    出院回家之后，婴儿有时会出现少量的眼眵，一侧较重，另一侧较轻或几乎没有，睫毛没有被粘上
，白眼球也没有变红。
仔细观察，就会发现，靠近外眼角的部位，睫毛粘在眼球上，这就是轻度的倒睫，用消毒棉擦拭就可
以了(见160出眼眵)。
    不论是男婴还是女婴，有时都会出现乳房肿胀，中间有肿块，一按就会流出白色的乳汁，在2个月内
会自然消退，所以不要去碰。
    5-6个月的婴儿体操，与4个月到5个月提到的体操相同，但是各种运动的次数可稍微加些。
让婴儿练习站的运动时，如果婴儿的脚好像往前迈了，就应接着让婴儿向前走二三步。
婴儿体操做法请参照婴儿体操图。
    很多母亲都想在婴儿过周岁生日前，好好地对婴儿进行一番排便方面的训练。
但是，一般婴儿能告诉大人排便是从1岁半到2岁。
即使是看准了婴儿小便的时间，婴儿尿到便盆中了，也不能说是婴儿能告诉大人排便了。
可能你常能听到婴儿在满1周岁前，能告诉大人大便这样的话吧，其实那不是真的能告诉母亲大便了
。
大便硬的婴儿“嗯一、嗯一”地用劲，做着排便的准备，母亲发现了，就取下尿布把孩子放在便盆上
了。
因为大便硬，需要一些时间才能排出来，可是母亲却把它解释为婴儿在忍着等便盆。
即使是这样的婴儿，如果吃多了或患感冒时，便的次数增多，也不再发出“嗯一、嗯一”声就便出来
了，因而母亲也就来不及让他蹲便盆，不知不觉间婴儿就便在尿布上了。
    因此，即使婴儿就要满周岁了，也不能急于对他进行排便训练。
并且在气温偏低的时候，尿的次数多，婴儿又讨厌换尿布，所以定时地让婴儿小便是近乎不可能的。
每天中能有两次用好便盆就算是成功的了。
    虽然母亲很想让婴儿坐便盆，但是在寒冷的季节里，这也是做不到的。
因为便器的边儿很凉，所以婴儿不愿意坐，不能用强制的办法训练他做不喜欢做的事，这样婴儿会只
要一看到便器，就会哭闹着抵抗。
在炎热的夏季，体内的水分以汗的形式排出，所以尿量减少，尿的次数也就减少了。
勤快的母亲每隔1小时或1个半小时，就把婴儿1次尿，也有时整天都不湿1块尿布。
但一般的婴儿，一让他蹲便盆，马上就打挺抵抗。
    ⋯⋯书摘134．母乳喂养方法    (1)应尽早开始喂奶    经常会有人问，婴儿出生后多长时间开始母乳喂
养?母婴刚刚渡过一个艰辛的历程，都很疲劳，应稍作休息，休息时间长短各不相同。
恢复快的孩子仅过2小时，就哭着要奶，此时如母亲身体状况允许，应开始喂奶。
但某些婴儿过了12小时才想要奶，此时开始喂奶也不是不可以。
人生漫长，开始何必太急。
    重要的是不能着急。
着急可使母乳分泌减少，乳头皲裂。
乳头皲裂时疼痛，使母乳喂养不能继续。
    乳汁分泌好与不好不容易判断，外观乳房大者并不一定泌乳就好。
初产妇第1周大部分都是“母乳不足”，此期婴儿体重有所下降。
用精密的体重计称量母亲哺乳前后体重，可计算出泌乳量。
第1周每次泌乳量多在50毫升左右，2周后分泌70～80毫升。
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    (2)促进乳汁分泌的方法    促进乳房泌乳的最好方法是让婴儿用力吸奶。
所有的母亲都不是一开始就能分泌很多的乳汁，多是在婴儿吸奶的过程中，逐渐增多。
婴儿吸吮能力很弱时(未成熟儿)，可让别的孩子或对育儿热心的爸爸吸吮刺激乳房，这也是促进乳汁
分泌的方法之一。
    产后第三四天，乳房明显发胀变硬，这是泌乳的前兆。
这个时期乳房中某些部位可形成硬结，但这不是乳腺炎。
此时可让按摩师做乳房按摩，同时用温度适宜的湿毛巾热敷，每次2～3分钟。
然后，避开硬结，从其周围向乳头方向轻揉5～10分钟。
按摩时主要用拇指和食指指腹按压乳房，手法要像制作肉丸一样。
力度要适当，不能让产妇产生疼痛的感觉，闲为疼痛可抑制乳汁分泌。
按摩师给产妇按摩可使其元气恢复，情绪稳定，泌乳增加。
对产妇来说，足够的睡眠是非常重要的。
这个时期乳汁分泌不多也不必担心。
    (3)喂奶时间不必固定    多数产院的护士会告诉要回家的母亲每3小时喂1次奶，但不要认为喂奶时间
不规则将使婴儿长大后变成没出息的人。
因为母亲每次分泌的母乳量并非总是一样的，而且哺乳初期婴儿吃奶的方式也不是固定不变，所以，
每次进入婴儿胃中的乳量并不相同。
其次，婴儿因饥饿而哭闹的时间也不相同，有时为1小时，有时为3小时，这是很自然的事情。
生后1个月内，白天不妨2小时喂1次奶。
在人们不懂得用牛奶喂养的时代，我们祖先就是每2小时给婴儿喂1次奶，故很早以前出版的育儿书中
记载，婴儿2个月前应每2小时给1次奶。
    如果母亲的奶量逐渐增多，婴儿的胃中也能存食了，1个月后婴儿吃奶的时间自然而然会延长到3个
小时1次。
当然夜里也应该喂奶，生后1个月内，婴儿至少醒来两次要奶吃，此时一定要满足其要求。
    (4)婴儿一哭就喂奶好吗?    喂奶次数及间隔时间不固定，不等于说婴儿一哭就给他喂奶。
如因尿布湿了不舒服而啼哭时，只要换了尿布，孩子可能就不哭了。
此外，有特别爱哭的小孩，就是肚子不饿也哭。
这样的孩子只要抱抱即可使哭闹停止。
这可能会养成要人抱的毛病(见100养成抱的毛病)，但如果没有其他方法使其哭闹停止的话，与其让婴
儿哭着，还不如抱起来为好。
    除上述两种情况外，生后1周左右的婴儿如果哭闹，一般只能考虑是肚子饿了。
此时婴儿一哭就给喂奶，而不必担心喂多了，因为母乳的量不可能使婴儿过食。
如果母乳的量的确很多，小孩儿也就不会老是哭闹不安。
如果母乳很充足，婴儿一哭就给喂奶，实际上是很自然的事情。
吃奶的时间和量应让婴儿自己来决定。
婴儿肚子饿了就会睁开眼睛哭叫，肚子饱了又会安静入睡。
这比起那种不管婴儿睡得多么香甜，只要到了3个小时就一定要把婴儿抱起来弄醒喂奶的“规律性哺
乳”要好得多。
如果母乳充足，婴儿的胃能存住食，生后1周的孩子也可以每天只喂5次奶。
    婴儿一哭就给喂奶，在母乳不十分充足时，存在两个问题。
其一，如果每隔1小时或1．5小时喂1次奶的话，母亲不能好好休息。
母亲心神不定、忙忙碌碌，会导致泌乳不足。
奶量不足，婴儿吃的奶就少，肚子饿得快，就会引起啼哭，这样就形成了恶性循环。
其二，过度频繁地让婴儿吃奶(每日10次以上)，可使乳头破裂，最终因疼痛而导致授乳不能继续。
    母乳的确不足的母亲大多因为上述两种原因而改喂牛奶。
但母乳充足的母亲也有的在生产后两周内，不得不停止给婴儿喂奶的情况。
这主要出现在乳头出现小的裂口时。
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这时不要婴儿一哭就喂奶，可先喂30~50毫升加糖的温开水(100毫升水加5克糖)，让婴儿多坚持一会儿
。
这样可使两次喂奶的间隔时间达到2个小时以上。
    间隔超过两个小时后喂1次奶，如果婴儿每隔20分钟或30分钟就哭1次，即使抱起来也哭闹不止，并
且总是这样，甚至夜里也哭个不停。
几乎不怎么睡觉，这也许是真正的母乳量不足。
但在生后两周内，母乳稍缺一点也无关紧要。
母亲可在婴儿生后第15天称一称体重，只要比出生时增加了200克就可以算作泌乳正常。
如果此时的体重与婴儿刚出生后相同，则应加用牛奶(并不是换成牛奶)。
    啼哭是婴儿惟一的表达思想的方式。
婴儿啼哭时，尽早做出应答可使其获得一种安全感，这是不使婴儿长时间哭闹的办法之一。
无论婴儿怎么哭都置之不理的话，啼哭就会变成愤怒的表现。
有报道说，如果让婴儿啼哭1分半钟以上不加以理睬，则哭闹的时间可延长10倍。
    (5)母乳喂养方法    母亲应采用最舒服的体位抱着婴儿。
剖腹产或会阴切开者卧位时舒适，此时可躺着给婴儿喂奶。
不管采用什么体位，母亲喂奶都应看着婴儿的表情。
初次给婴儿喂奶的母亲共同的特点是，为了便于婴儿含住乳头，只将乳头塞进婴儿嘴里。
用母乳喂养过两三个孩子的母亲却大都不这样做，她们不仅把乳头塞进婴儿嘴里，连乳头下面的乳晕
部也都塞人嘴中，把婴儿的嘴塞得满满的。
从两侧观察，好像婴儿不是在用舌头吸吮，而是用两颊在吸吮。
所以要想把婴儿的嘴塞满，母亲不能只把乳头塞人嘴里，同时还必须用手指夹住乳房的前部，在婴儿
张嘴时，把乳房深深地放入婴儿口中。
因为母亲要用手指夹住乳房，所以喂奶前应将手洗净。
既可用酒精棉球消毒，也可用热毛巾将手擦干净。
这个时期母亲一般不能人浴，所以也可用毛巾擦洗乳房。
到了能洗澡的时候，乳房也就不用每次都消毒了，而且不要用酒精或消毒剂浸湿的脱脂棉用力擦洗，
不然容易使乳头受伤破裂。
    一般母亲可盘腿坐着或坐在椅子上给婴儿喂奶。
婴儿在3个月前采用过去所采用卧位哺乳方式是不安全的。
这是因为婴儿吸吮母亲乳房时，母亲会感到很舒适，一旦迷迷糊糊睡着了的话，乳房就有可能堵住婴
儿的鼻或嘴，造成婴儿窒息。
婴儿4个月以后，才会出现抵抗动作，而使母亲醒来。
    ⋯⋯
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后记

本书力求站在孩子的立场上考虑育儿问题。
孩子的成长是个自然的生理过程，有其自身的规律。
与风土有着密切关系的民族，在长期的生活中，经过实践不断修正错误，逐步适应了自然规律。
适合于日本民族的育儿方法，就建立在日本民族的风俗习惯的基础上。
此外，文明时而缓慢时而急剧地改变着人们的生活，战后的日本如同是“第二次维新”，改变了了日
本民族的生活方式，这大大加速了孩子们的成长。
男一方面，这种“第二次维新”也改变了日本家庭中人与人之间的关系。
大家族消失了，取而代之的是以夫妻意志营造的核心家庭。
与战前相比，妻子自由多了。
但这种自由必然也付出了它的代价，妻子失去了从婆婆那里学习传统的风俗式的育儿方法的机会。
刚刚成为母亲的妻子，虽然没有任何育几经验，也必须面对孩子，并承担起做母亲的责任，这是日本
民族未曾有过的经历。
母亲们在日本的现代化进程中，虽然备感困惑，而育儿指导工作者，却很少给予他们以帮助。
这些育儿指导工作者们，在这种现代化的进程中也都自生自灭了。
任何国家都是一样，育儿的指导由医生掌握着主动权，而他们总是在育儿失败时才粉墨登场。
写育儿书的是医生。
然而，在对母亲们起着决定作用的医生的头脑中，还残留着明治维新时代的烙印。
在人们的观念中还残存着文明是从西方传入的、是天皇用以启蒙百姓的工具这种思想，这是因为培养
医生的医科大学与明治的官僚政府息息相关，就像日本虽然已进入了“第二次维新”，而日本政府还
不能从德国式官僚制度中摆脱出来一样，日本的医生们也还以其学阀的形式残留着官僚思想。
战后，培养日本医师的大学，因为不能像以前那样从官僚政府那里获得财力支持，其研究经费不得不
仰仗药品厂商及乳制品公司的赞助，这就大大降低了医生们的地位。
为了卖商品而无视孩子自然成长的各种企图，压抑了以科学的态度进行的批评。
如果说明治、大正的育儿指导是号召人们顺应天皇期待的那种秩序的话，现在的育儿指导则是号召人
们与药品厂家、乳制品公司“共存共荣”。
这一点突出地表现在保健所发给母亲们的、由厂家署名的宣传手册上。
把外国的也就是美国的文明从上到下地灌输给母亲，这种明治时期的做法在今天的育儿指导中也还继
续存在着。
这本书，我以为在内容方面维护了民族的个性，在做法上也从某些方面抵抗了外来的强势。
如果把立场放在孩子一边，就必须靠向与孩子最贴近的母亲。
为了尊重孩子的自然成长，必须尽可能地缩小对母亲指导的不自然情况。
所谓不自然，就是强行推销不必要商品的广告，就是对孩子进行不必要的注射“治疗”。
如果从孩子的立场、母亲的立场来考虑育儿，作为日本的母亲们经历了几千年才创造出来的传统的日
本式育儿方法，从科学的角度来看还必须重新认识。
虽说是传统，但不必维护。
作为日本人，只要被这种风俗所束缚，在现在的文化水平摆脱不了的风俗，就不能无视并顺应这种受
了扭曲的日本式育儿。
夫妇和孩子分别睡在不同房间里，这种适合于美国中产阶级的育儿方法与即便是在钢筋水泥建筑里母
子也得睡在同一房间的日本式育儿方法，是有所不同的。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<定本育儿百科>>

媒体关注与评论

译者的话1999年深秋，我到重庆去参加一次全国学术会议，与华夏出版社医学科学部主任陈玉琢先生
不期而遇。
参加会议的还有一些日本学者，就一些学术问题大家进行了交流。
回到单位后不久，接到了陈先生邀请翻译《育儿百科》这都80多万 字巨著的信函。
作为从事医学专业工作的女性，一位母亲，能在育儿方面作一些事情我感到很高兴，但同时我也感到
了压力。
事情明摆着，一位刚刚辞世不久的饱经世纪沧桑的老人毕生心血的结晶，30多年采多次修订再版，在
日本家喻户晓的一部名著，由我这样一个只养育过一个孩子，几乎没有经受过育儿方面的真正考验的
人来主持承担翻译任务，其间的困难可想而知。
　当真正地接触到这本书时，我切实感到了震憾。
松田道雄先生的人格魅力强烈地吸引了我。
他一遍又一遍地修改和充实《育儿百科》，把新的育儿经验和育儿理念不断地注入本书，尤其是他对
东方民族的生理特点和风俗习惯的深入研究；对现代职业女性育儿方面遇到的问题所作的精辟分析；
对传统育儿方法与现代育儿意识冲突的得当处理；对常见小儿疾病的处理方法通俗准确的讲述，使我
一边读一边感叹：如果初为人母时，有这本书该多好啊!那会少遭受多少担惊受怕的折磨呀!孩子会少
受多少不该受的委屈呀!⋯⋯　松田老人的育儿理念中，有一点深深地打动了我。
他强调尊重孩子的选择权利，从饮食嗜好到技艺学习，主张依顺孩子的兴趣爱好，充分发挥孩子的天
赋，这种充满人性、培养个性的主张，对于我们这些动辄纠正限制孩子，甚至包办代替的为人母、为
人父者，不是一剂良药吗?松田道雄先生1908年生于日本茨城县，1932年毕业于日本京都大学医学部，
专业是小儿科学，卒于1998年6月。
一生主要著作有《我是婴儿》、《我两岁》、《老人和孩子》、《发挥你们的天赋》、《幸运的医生
》、《日本知识分子的思想》等。
《育儿百科》于1967年11月初版，1980年9月全面修订后新版发行，1987年9月以《最新·育儿百科》之
名发行，1999年3月以《定本·育儿百科》名称发行。
这次翻译的是1999年的《定本·育儿百科》。
与我共同翻译这部《定本·育儿百科》的还有6位分别在白求恩医科大学、长春中医学院、东北师范
大学、北京中医药大学工作的同仁，7人中有5名博士，分别为儿科学博士、心理学博士、儿童学前教
育学博士，另外2名是医学硕士。
年龄都在35岁至40岁之间，有6位孩子母亲，1位孩子父亲。
我们7人之中有5名是卫生部公派的世川医学奖学金归国留学生，两名是其他项目奖学金归国留学生，
都有一段在日本学习生活的经历，也算是一种同窗之谊吧!我们7个人的儿科临床和育儿经验加在一起
也不见得能赶上松田道雄先生。
要把这部融进他毕生情感、体验、哲理的著作纤毫不爽地译成中文，传递给中国母亲们，实在不是一
件轻松的事情。
尤其是日本语有许多表达方式迥异于中文，可意会而不可言传之处，须仔细体察品味。
这方面我们虽然都有较长时间的口译、笔译经历，但在遣词造句上还是费了许多工夫，反复推敲，不
敢懈怠。
当然，我们虽作了多方的努力，但还是有些不尽人意的地方，因此，还请母亲们和本书的读者能提出
好的建议，以利于我们今后改进。
在本书的翻译过程中，得到了各方面专家的支持和帮助，在此深表感谢。
现在，厚厚的书稿即将付梓，感慨良多，惟愿中日两国人民世代友好，让受惠于这本《定本·育儿百
科》的孩子们在和平的阳光下茁壮成长。
王少丽2002年4月
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编辑推荐

《定本育儿百科》一书在日本是一本家喻户晓的名著，被普遍作为礼物赠送给准妈妈和年轻的父母，
读者已逾百万人。
在泰国、韩国、中国等东方国家也被翻译出版。
据不完全统计，自它面世以来，拥有的读者已逾千万。
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