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内容概要

　　《运动疗法与作业疗法》共分四篇四十六章，计100余万字，含插图650幅，是我国当前第一部系
统介绍运动疗法与作业疗法治疗技术的专业书籍。
该书旨在提高我国临床康复医学工作者的康复医学理论水平与临床实践能力，所以它不仅适用于康复
治疗专业和康复医学专业教学之用，而且更适用于临床康复医生和治疗师自学之用。
此外，《运动疗法与作业疗法》也是神经内、外科及骨科等临床医生开展临床康复的得力助手。
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章节摘录

　　二、分析资料　　1．确定问题如前所述，患者存在的问题可分为三大类，即功能形态障碍、能
力障碍及社会因素障碍。
PT师以确定功能形态障碍为主；OT师则主要是确定患者在哪些日常活动中存在能力障碍，以及与之
相关的功能形态障碍。
找出患者存在的全部问题，是决定康复治疗方案和取得效果的关键。
脑血管意外患者，其日常生活活动能力的水平与认知、知觉功能水平相关，如果仅仅注意肢体的偏瘫
而忽略认知、知觉功能障碍等问题，将会影响肢体功能康复的治疗效果。
此外，由于所有的问题不可能同时解决，因此在找出存在的问题后，还要确定优先或亟待解决的问题
。
功能障碍的性质、训练的难度以及患者的意愿和需要是决定治疗先后顺序的因素。
　　2．确定残存功能或能力在康复治疗中，除进行功能或能力恢复训练外，还需要加强患者的残存
功能或能力。
因此，在找出障碍点后，治疗师还应当通过分析检查结果，确定患者哪些功能或能力仍有保留。
　　三、解释评价结果　　1．分析问题产生的原因发现问题并正确地认识和理解其病理变化，是制
定正确治疗计划的基础。
因此，要分析功能结构损伤与能力障碍之间是否存在因果关系，分析能力障碍的原因。
例如：类风湿性关节炎患者不能用勺进食可以由多种原因导致，如手指关节急性炎症、手指关节挛缩
畸形等；偏瘫患者肩关节疼痛可因肩关节周围肌弛缓、肩关节固定及周围软组织损伤等引起。
只有认清障碍产生的原因，才能制订出有效的治疗方案。
　　2．探讨解决措施找出问题之后，仍需要判断患者所存在的问题是否能够通过运动疗法或作业疗
法解决。
治疗师应当清楚，有些损伤是永久性的，因而并不是所有的功能形态障碍都可以通过运动疗法得到改
善。
应当根据疾病自然恢复的规律和障碍学的特点，结合临床表现与个体差异，初步判断患者的预后，为
制定治疗计划打下基础。
　　四、召开评价会　　评价会是由康复医师负责组织的、针对某一位具体患者的问题与康复治疗计
划进行讨论和决策的康复小组会议。
康复小组成员包括康复医师、运动疗法师、作业疗法师、语言治疗师、心理医生、康复工程技师及工
程师、护士、社会工作者，必要时营养师也参加评价会。
评价会通常在每次评价过程结束后进行。
在评价会上，运动疗法师或作业疗法师各自从不同的专业角度报告评价结果并提出康复治疗计划，包
括远期目标和近期目标、治疗方法与具体的实施方案，同时也听取其他专业人员的报告。
通过沟通和讨论，使康复小组成员对患者的情况有一个全面的了解，有助于加深对患者存在的问题的
理解，对不适当的治疗计划进行必要的修改，有助于专业之间相互协调、合作，提高全面康复的效果
，最终使患者受益。
　　不能将评价片面地理解成一项检查或是一次会议，而是要将评价贯穿在康复治疗的始终，要做到
评价与手法一致，随时用评价的观点验证手法的有效性。
只有正确地理解并严格地做好评价，才能使康复治疗有计划、有步骤、有效地进行。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《运动疗法与作业疗法》收集了大量的国外资料以及美国、加拿大、挪威、日本等多所医科大学的教
学大纲及教材，结合多年临床及教学经验和我国国情重新编写了该书，由于其内容丰富，与国际接轨
，理论与实际相结合，可操作性强，所以深受广大师生以及专业技术人员的欢迎，并于2002年获首都
医科大学优秀教材一等奖。
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