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内容概要

《易》曰：天地之大德曰生。
《道德经》曰：深根固柢，长生久视之道。
夫生命可贵，健康足惜。
故上天有好生之德，下民有长寿之愿；天意人情，若合一焉。
昔我道家先师，仰尊天道，俯从民心，故开性命双修之教，创养生锻炼之方。
欲以此教利乐群生，造福斯民；若民生康乐，则于国于家，利莫大焉。
故仙道上乘要旨，在济世度人而已，非肉身不死之谓也。
   注：两种封面，随机发货。
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章节摘录

插图：
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