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内容概要

“太极之先，老君设教，传与拳术，教成神仙”。
随着人们生活节奏的加快，人们更多地体现了一种向传统文化回归的倾向。
现在越来越多的人练习太极，她有着深厚的哲学底蕴和明显的健身效果，使你的身心都能达到健康状
态。
本书就是一部很好的学习用书，教你自学成师，图文并茂，简单易懂。
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