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内容概要

《千金方》是一部文献资料价值、临床学术价值都非常之高的医学名著。
此次整理的目的就是本着“古为今用”的原则，在完整保存古籍内容原汁原味不变的前提下，用符合
现代人阅读习惯的方法，进行一次全面系统的校勘注释和研究，推出一个高水平的精确版本，而归于
普及和实用。
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作者简介

高文柱，1951年11月21日生，河北滦南人。
1975年毕业于唐山煤矿医学院，留校在附属医院从事医疗教学工作，1979年考取天津中医学院著名医
史文献学家郭霭春教授硕士研究生，1982年毕业，留校任讲师、副教授。
1988年考取中国中医研究院著名医史文献专家马继兴研究员博士研究生，1991年毕业留任副研究员、
研究员。
1997年初调入华夏出版社任医学科学事业部主任，1999年初调入中国康复研究中心任副主任，兼首都
医科大学康复医学院院长、中国康复医学研究所的长、《中国康复理论与实践》杂志主编。
2002年7月调任华夏出版社党委书记、副社长、副总编辑，2002年底主持华夏出版社全面工作。
现任华夏出版社社长兼总编辑。

    享受国务院政令特殊津贴专家，中国中医研究院兼职博士生导师，天津中医学院客座教授，中国康
复研究中心研究系列高评委主任，中华中医药学会学务理事，中华中医药学会医史文献分会主任委员
、中医药文化分会主任委员，北京康复医学会副会长。

    代表著作有：《外台秘要方校注研究》《医心方校注研究》《小品方辑校研究》《集验方辑释》《
历代中医名著文库》《华化遗书》等。

    获主要奖项有：国家科学技术进步二等奖，国家中医药管理局科技进步一等奖，全国科技优秀图书
二等奖，全古籍整理优秀图书二等奖，全国科技优秀图书暨科技进步三等奖。
北京市科技进步三等奖，中国中医研究院科技进步二等奖、三等奖，天津市优秀图书奖，国家图书奖
提名奖等。
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章节摘录

　　赤石脂对桔梗，其治主心，通至胸背。
　　桔梗动石脂，心痛寒噤，手脚逆冷，心中烦闷。
　　赤石脂动桔梗，头痛目赤，身体壮热。
始觉发，宜温清酒饮之，随能否，须酒势行则解。
亦可服大麦耖，方：　　大麦熬令汗出，燥止，勿令大焦，舂去皮，细捣绢筛，以冷水和服之。
《千金翼》云炒去皮，净淘，蒸令熟，曝干熬令香，乃末之。
　　譽石无所偏对，其治主胃。
发则令人心急口噤，骨节疼强，或节节生疮。
始觉发，即服葱白豉汤，方《外台》云服麦门冬汤：　　葱白半斤豉二升甘草二两　　右三味，以水
六升，煮取二升半，分三服。
　　若散发身体卒生疮，宜服生麦门冬汤，方：　　生麦门冬五两甘草三两桂心二两人参一两半葱白
半斤豉二升　　右六味，服如解钟乳汤法。
　　术对钟乳，术发则头痛目疼，或举身壮热，解如钟乳法。
　　附子对白石英，亦对赤石脂。
附子发则呕逆，手脚疼，体强骨节痛，或项强，面目满肿，发则饮酒服耖自愈。
若不愈，与白石英同解。
　　人参对紫石英。
人参发则烦热头项强，解与紫石英同。
　　桔梗对赤石脂，又对茯苓，又对牡蛎。
桔梗发则头痛目赤，身体壮热，解与赤石脂同。
茯苓发则壮热烦闷，宜服大黄黄芩汤，方：　　大黄黄芩栀子仁各三两豉一升葱白切，一升　　右五
味，哎咀，以水六升，煮取二升半，分三服。
　　牡蛎发则四肢壮热，心腹烦闷，极渴，解与赤石脂同。
干姜无所偏对。
　　海蛤对栝楼。
海蛤先发则手足烦热，栝楼先发则噤寒，清涕出，宜服栝楼根汤，方：　　栝楼根甘草各二两大黄一
两栀子仁十四枚右四味，合服如解钟乳法。
　　石硫黄发，通身热兼腰膝痛。
　　白石英发，先腹胀后发热。
　　紫石英发，乍寒乍热。
　　赤石脂发，心噤身热，头目赤。
　　譽石发，遍身发热兼口噤。
　　牡蛎发，头痛而烦满热。
　　海蛤发，心中发热。
　　茯苓发，直头痛。
　　桔梗发，头面热。
　　石硫黄、譽石、桔梗、牡蛎、茯苓，此五物发宜浴，白石英亦可小浴，其余皆不宜浴。
譽石发，宜用生熟汤。
茯苓发，热多攻头，即以冷水洗身渍之。
　　浴法：初热先用暖水，后用冷水，浴时慎不可洗头垂沐，可以二三升灌之。
凡药宜浴便得解即佳。
不瘥，可余治之。
　　赤石脂、紫石英发，宜饮酒，得酒即解。
凡药发，或有宜冷，或有宜饮酒，不可一概也。
　　又一法云：寒食散发动者，云草药气力易尽。
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石性沉滞，独主胃中，故令数发。
欲服之时，以绢袋盛散一匕，著四合酒中，塞其口，一宿之后，饮尽之。
其酒用多少，将御节度自如旧法，此则药石之势俱用。
石不住胃中，何由而发？
事甚验也。
　　治食宿饭、陈臭肉及羹、宿菜发者，宜服栀子豉汤，方：　　栀子三七枚香豉三升甘草三两　　
右三味，（左口右父）咀，以水八升，煎取三升，分三服。
亦可加人参、葱白。
　　失食发，宜服葱白豉汤；饮酒过醉发，亦宜服葱白豉汤，方：　　葱白一升豉二升干姜五两甘草
二两　　右四味，哎咀，以水七升，煮取三升，分三服。
服汤不解，宜服理中汤，方：　　人参甘草白术各三两干姜二两　　右四味，哎咀，以水六升，煮取
二升半，分三服。
　　嗔怒太过发，宜服人参汤，方：　　人参枳实甘草各九分栝楼根干姜白术各六分　　右六味，（
左口右父）咀，以水九升，煮取三升，分三服。
若短气者，稍稍数饮。
《千金翼》云：主散发气逆，心腹绞痛，不得气息，命在转烛者。
　　情色过多发，宜服黄耆汤。
方本阙。
　　将冷太过发，则多壮热。
以冷水洗浴，然后用生熟汤五六石灌之，已，食少暖食，饮少热酒，行步自劳。
　　将热太过发，则多心闷，时时食少冷食。
若夏月大热之时散发动，多起于渴饮多所致。
水和少耖服之。
不瘥复作，以瘥为度。
　　若大小便秘塞不通，或淋沥溺血，阴中疼痛，此是热气所致。
熨之即愈。
　　熨法：前以冷物熨少腹已，又以热物熨之，又以冷物熨之。
若小便数，此亦是取冷所为，暖将理自愈。
　　⋯⋯
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