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前言

考试内容分基础知识、相关专业知识、专业知识和专业实践能力四个科目进行。
全部采用选择题，为A1-A4、B、X型题。
基础知识：疾病概念，常见病、多发病病因，发病机制，药理，病生理，护理体检。
相关专业知识：常用实验室检查，心电图、x线等辅助性检查，特殊检查，特殊治疗。
专业知识：常见病、多发病临床表现（症状、体征），治疗原则，护理问题，护理措施，护理健康教
育。
  专业实践能力：基础护理。
  《卫生专业技术护师资格考试应试指导及题集》是供护理学专业护师资格考试用书。
为便于广大考生了解护师资格考试的目的、范围，我们组织具有丰富教学经验和多年命题经验的护理
专家，编写了这本辅导用书。
全书共分三大部分：考试内容、考试重点难点综述、练习题及参考答案。
考试内容加★符号的为考试重点。
考试重点难点综述紧扣考试大纲，并以简洁明了的编排形式帮助考生快速掌握；带◆符号的为要点提
示，更加突出了重点，需要考生牢记。
练习题在相应章节之后，囊括了考试的所有题型（A1、A2、A3、A4、B、x型），知识点全面，配有
参考答案，便于考生自测自评，提高实战能力。
为帮助考生能够顺利通过考试，我们充分利用互联网的优势，进行网上与网下相结合的强化培训。
本书后附赠网上答疑卡，利用此卡可免费参加好医生网站主办的网上答疑，特聘老师会针对考生提出
的问题及时给予解答。
具体答疑时间，敬请关注好医生网站。
由于时间仓促和水平有限，不当之处，欢迎各位专家和读者批评指正，提出宝贵意见。
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内容概要

《卫生专业技术护师资格考试应试指导及题集》是由华夏出版社出版的。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卫生专业技术护师资格考试应试指导�>>

书籍目录

基础护理学一、绪论二、护士的行为规范三、护理相关理论四、护患关系与沟通五、护理程序六、病
人的心理社会反应七、医院和住院环境八、入院和出院的护理九、卧位和安全的护理十、病人舒适的
需要十一、病人的清洁护理十二、生命体征的观察和护理十三、病人的营养和饮食护理十四、冷热疗
法十五、排泄护理十六、医院内感染的预防和控制十七、药物疗法和过敏试验法十八、静脉输液和输
血法十九、标本采集法二十、病情观察及危重病人的抢救配合及护理二十一、临终病人的护理二十二
、医疗文件的书写二十三、病区护理管理内科护理学一、总论二、呼吸系统疾病病人的护理三、循环
系统疾病病人的护理四、消化系统疾病病人的护理五、泌尿系统疾病病人的护理六、血液及造血系统
疾病病人的护理七、内分泌代谢性疾病病人的护理八、风湿性疾病病人的护理九、理化因素所致疾病
病人的护理十、神经系统疾病病人的护理外科护理学外科护理学一、外科无菌技术二、外科病人代谢
失调的护理三、外科病人营养失调的护理四、外科休克五、多系统器官功能衰竭六、麻醉七、复苏八
、外科围手术期护理九、外科重症监护十、外科感染十一、损伤十二、换药十三、肿瘤十四、器官移
植病人的护理十五、颅脑损伤的护理十六、颈部疾病的护理十七、乳腺疾病的护理十八、胸外科疾病
病人的护理十九、腹部外科疾病的护理二十、肝脏、胆道、胰腺疾病的护理二十一、周围血管功能障
碍的护理二十二、泌尿外科疾病病人护理二十三、骨与关节疾病病人护理妇产科护理学妇产科护理学
一、女性生殖系统解剖二、女性生殖系统生理三、妊娠生理四、妊娠期孕妇的护理五、分娩期产妇的
护理六、产褥期妇女的护理七、新生儿的护理八、围生医学九、异常妊娠期孕妇的护理十、妊娠合并
症孕妇的护理十一、异常分娩期产妇的护理十二、分娩期并发症产妇的护理十三、胎儿窘迫的孕妇的
护理十四、窒息新生儿、产伤新生儿的护理十五、产科手术受术者的护理十六、妇科病史及检查的护
理十七、女性生殖系统炎症妇女的护理十八、女性生殖器肿瘤妇女的护理十九、滋养细胞疾病妇女的
护理二十、月经失调患者的护理二十一、子宫脱垂患者护理二十二、妇科常用护理操作技术与妇科手
术化疗患者的护理二十三、计划生育受术者的护理儿科护理学一、绪论二、生长发育三、新生儿与新
生儿疾病患儿的护理四、营养性疾病患儿的护理五、消化系统疾病患儿的护理六、呼吸系统疾病患儿
的护理七、循环系统疾病患儿的护理八、造血系统疾病患儿的护理九、泌尿系统疾病患儿的护理十、
神经系统疾病患儿的护理十一、结缔组织病患儿的护理十二、常见传染病患儿的护理十三、小儿结核
病的护理十四、小儿急症护理
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章节摘录

插图：（3）关于“健康”的概念1）1948年WHO将健康定义为：健康不但是没有疾病或缺陷，而且是
身体、精神和社会的完好适应状态。
健康与疾病是生命连续统一体中的一对矛盾，这对矛盾的相互作用在生命中是以人的功能状态来体现
的。
健康和疾病是一个连续的过程，二者没有明显的界限；健康与疾病在一定条件下可以相互转化，因此
，健康是动态的、相对的、因人而异的。
维持健康的基本条件是人的多层次的需要得到满足，使机体处于内外环境的平衡和协调状态。
（4）关于“护理”的概念在生物-心理-社会医学模式下，护理服务对象是整体的人，护理是为了人的
健康提供服务的过程。
1980年美国护士学会（ANA）将护理定义为：护理是诊断和处理人类对现存的和潘在的健康问题的反
应。
护士运用护理程序的科学方法来实现“促进健康、预防疾病、恢复健康、减轻痛苦”这四项基本职责
：帮助生活在各种环境中的人与环境保持平衡，满足人的基本需求。
具体地说，是使健康者保持、增进健康；患病者恢复健康；伤残者最大程度地恢复功能；临终者得以
安宁去世。
2.整体护理的概念整体护理的思想是护理学的基本概念框架之一，它始终贯穿于研究和发展护理理论
以及相关护理概念的过程中，也是我们解决复杂的健康保健问题的指导思想。
整体护理的概念是以整体人为中心，以护理程序为基础，以现代护理观为指南，实施身心整体护理。
整体护理包括以下几部分含义：（1）护理工作从单纯的对病人生活和疾病的护理，扩展为全面照顾
和满足护理对象的生理、心理、社会方面的需要。
（2）护理的服务对象从病人扩大到健康人，即不仅是帮助病人恢复健康，还应包括对健康人的预防
和保健服务。
（3）护理服务贯穿人生命的全过程，从出生到衰老直至临终各个阶段都需要护理。
（4）护理不仅服务于个体，还要面向家庭、社区，重视自然环境和社会环境对健康的影响。
（三）护理学的研究范围和护士的角色1.护理学的主要任务护理学的任务是促进和保持健康、预防疾
病、协助康复、减轻痛苦。
护理学的研究范围可概括为以下几方面，护理学基础知识和技能、临床专科护理、不同人群的护理、
心理和社会支持、健康指导、咨询和教育、护理人员自身的发展问题、护理伦理、护理教育、护理管
理和护理研究等。
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