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内容概要

　　《高等医学院校康复治疗学专业教材：临床运动疗法学》内容包括临床基础、临床实用模式、神
经系统疾病、运动系统疾病、内脏疾病、常见功能障碍、特殊问题处理等运动疗法。
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第一章绪论第一节 概述一 基本概念二 发展简史三 目的及其技术分类四 应用范围五 禁忌证六 实施原
则七 常用运动方法八 常用器材和设备九 运动疗法与循证医学第二节 运动功能评定一 概述二 躯体外观
情况检查三 肌力评定四 关节活动度评定五 上肢及手功能评定六 步态分析七 痉挛的评定八 平衡功能的
评定九 协调性的评定十 运动疗法中日常生活活动能力和功能独立性评定第二章常规运动疗法技术第
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肌力和肌肉耐力的训练一 基本概念二 肌力下降的原因三 增强肌力和耐力训练的基本原理四 训练方法
五 训练注意事项六 临床应用第四节 恢复平衡能力训练一 基本概念二 平衡功能障碍的原因三 训练原则
四 训练方法五 适应证和禁忌证六 临床应用第五节 协调性功能训练一 运动控制的神经生理学基础二 运
动神经系统和中枢神经系统的训练效果三 运动控制功能的障碍四 协调功能障碍的分类五 协调功能障
碍的表现六 协调情训练七 影响协调训练效果的因素&hellip;&hellip;第三章脊柱牵引疗法第四章神经生
理学疗法第五章运动再学习疗法第六章引导式教育第七章按摩疗法第八章麦肯基力学疗法
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