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内容概要

前从古至今 , 讲解《老子》的书大约不下千种。
古人的注释, 现在看 得懂的人少了。
近现代人的注释又五花八门。
仅就老子的思想来 说 , 有人认为老子是个唯心主义者 , 有人又说老子是个唯物主义者。
 其他如说老子是宗教教主, 是没落阶级的代表, 是反动派 , 老子倡导愚民政策 , 主张复古倒退 , 老子的书
是阴谋之书, 是兵书 , 是成仙得道 的书 , 是玄学⋯⋯把读者的思想搞乱了。
《老子》究竟是一本什么书 , 难道就没有一个把握的标准了吗 ? 我想标准还应当是《老子》。
全书总共就五千言 , 就这五千言老子自己还说 " 言有宗 , 事有君 " 。
有一个总纲在统摄着 , 怎么可以用自己的读后感去随便解释呢 ? 本书就是 我想还老子的真面目认真读
出来的答案。
把它奉献给与我有同感的读者。
    读书不可死板, 要尽其所能地去理解作者的意图。
前人往往因为老子之哲学体系与儒家的正统思想不一致, 常常反对老庄, 但认真 分析起来 , 儒道两家其
实有许多相通之处, 只不过是儒家侧重于站在 社会之角度强调人所应当具有的道德, 而道家则是站在一
个自然人的角度强调应当组成一个什么样的社会。
简单地说 , 就是儒家强调 用社会组织要求个人、道家强调按人的自然属性要求理想的社会组织 , 如果
把两者结合起来看, 儒道两家都为我们进行了对社会卓有贡 献的探索。
任何人说话只能站在某一个角度 , 而该书则应当全面地看待问题。
    这本书是从我的讲稿整理出来的 , 所以带有浓厚的教师习气。
 因为讲课不允许含胡其辞 , 向学生讲一些模棱两可、似是而非的话 , 要求把唯一性的正确答案告诉学
生 , 所以话讲得就有些不容置疑 的味道。
书一出版 , 受众变了 , 这种自居为师的口气显然有点不合适 , 所以在这里首先要向读者致歉。
    不过 , 讲稿也有讲稿的好处。
    第一 , 面对面给学生讲课 , 学生不懂的 , 老师有责任给讲清楚, 不能回避问题。
疑难的地方也要有个交待。
有了这个压力 , 就不能像 远离读者写文章那样可以扬长避短。
老师要拿出真凭实据来 , 不能 糊弄。
    第二 , 讲稿必须照顾到教学方法 , 让学生顺利学到知识。
不能老师明白 , 学生听了不明白 o 首先要把学生的难点、疑点归纳出来, 突 破难点 , 扫清疑点。
这样可以避免读了一大堆书明白的地方明白 , 不 明白的地方还是不明白。
    第三 , 讲稿必须要与所讲内容保持一致 , 不能架空说法 , 空穴来风 , 光谈感想。
与所讲内容要字句紧密衔接 , 落实在具体内容上。
这 样可以避免游离于教材之外用自己的看法偷换所讲内容。
    第四 , 讲稿要求把所讲内容当成一个系统的学科 , 不能支离 碎 , 要有一个体系上的把握口思路清晰, 
前后一致 , 不能自相矛盾。
 这就可以避免学了点皮毛 , 抓住只言片语夸夸其谈 , 说到根本浑然不知。
    有这些好处 , 我也就不想重新经纬了。
市面上介绍《老子》的书不少了口出版社还愿意把我的讲稿再出 一个版本 , 大概是仅看到了讲稿的好
处, 没有注意讲稿也有它的缺点我真诚地希望读者能够全面地看问题 , 给予理解口不要受书中 流露的教
师习气影响。
求真的人提倡质疑。
老子就是个敢于质疑的人, 为此恳请大家批评指正。
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作者简介

马恒君，男，1944年1月生。
古汉语与古文献研究专家。
现任河北师范大学文学院教授、博士生导师、河北省周易研究会副会长。
潜心研究易经与玄学思想数十载。
出版专著有《周易辨正》、《易经》、《庄子正宗》，以及与人合作专著十余部，发表论文百余篇。
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章节摘录

书摘不尚贤，使民不争；不贵难得之货，使民不为盗；不见可欲，使心不乱。
是以圣人之治，虚其心，实其腹，弱其志，强其骨。
常使民无知无欲，使夫智者不敢为也。
为无为，则无不为。
    【译文】    不推崇贤能，使百姓不争；不看重稀有的珍宝，使百姓不去争盗；不显示勾引人欲望的
东西，使百姓人心不乱。
因此，圣人治国让百姓心中空虚，肚子吃饱，意志虚弱，筋骨强健。
经常让百姓无机心、无欲望。
使有机智的人不敢恣意妄为。
用自然无为的方法治理，就能无所不治。
    【讲疏】    上一章讲的是自然无为的原理，这一章讲的是自然无为的应用。
    “不尚贤，使民不争。
”“尚”是崇尚、推尚。
“贤”是贤能。
句谓，不崇尚贤能的人，使百姓不争。
这一句是针对君子有追求名的欲望讲的。
君子总是想用贤能换取名声。
如果社会不提倡贤能就从根本上断绝了对名声的追求。
不尚贤不是不要贤能，而是把贤能与无能一样对待，不给贤能的人特殊名誉，不表彰，不奖励，也不
推崇，于是人们就不去争名了。
    “不贵难得之货，使民不为盗。
”“贵”是尊贵，这里用如意动，是认为尊贵。
“难得之货”指人们心目中的珍宝之物。
“为盗”是做强盗。
“盗”也是为了争。
句谓，不看重稀有的珍宝，使百姓不去争盗。
这是针对小人有追求利的欲望讲的。
小人总是想用难得之货发大财，如果社会上不认为稀有难得的珍宝特别值钱，珍宝失去高价，就从根
本上断绝了对珍宝的争夺盗窃。
“不贵难得之货”也不是不要难得之货，而是把它与不难得之货同等看待。
    老子认为欲望产生争夺，“不尚贤”，“不贵难得之货”，就从根本上消除了人的欲望。
所以把人的所有欲望概括为基本的两类，即争名夺利，提出了从根源上消除争名夺利的方法。
    “不见可欲，使心不乱。
”“可欲”就是可以引起人们欲望的东西，即上面概括的名、利。
“不见”是不向人显示，不让人发觉，也不是看不见，是看见了也觉得它很平常，引不起欲望。
这样，百姓的心里就不会充满欲望而乱了方寸。
句谓，不显示勾引人欲望的东西，使百姓人心不乱。
    “是以圣人之治，虚其心，实其腹。
”“虚心”是指没有欲望，既不是我们说的虚心学习，也不是没有思想。
“实其腹”是让人吃饱肚子。
句谓，因此，圣人治理天下，要让人没有欲望，吃饱肚子。
“虚”和“实”都是使动用法。
    “弱其志，强其骨。
”“弱”与“强”也是使动用法。
“志”是意志。
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“骨”是筋骨。
句谓，使人意志虚弱，使人筋骨强健。
“弱其志”指的是减弱争强好胜的意志，不是要消磨人所有的意志。
    “常使民无知无欲，使夫智者不敢为也。
”“无知无欲”是不发觉什么有利可图，没有欲望的精神状态，不是要去掉人的知觉，也不是要去掉
人的自然需求。
“智者”指的是心眼多的人、机灵的人，带有贬义。
“敢”是能愿动词，词义的重心主要是能。
“不敢为”就是不能为，不能为就是为了也白为。
社会不买帐，没便宜可占。
句谓，经常让百姓没有鬼心眼，没有欲望，社会上有那么几个心眼多的人也无所用其智。
老子认为欲望的驱动产生争夺，争夺的驱动产生机智，机智的使用产生动乱，因此要想治理好天下，
就得从根本上消除人的欲望，从而消除机智，彻底铲除动乱的根源。
    “为无为，则无不为。
”此句通行本作“为无为，则无不治”。
魏源《老子本义》在“治”下说，傅奕本“治”作“为”。
“无为”与“无不为”对举，显然更合乎老子有生于无的思想，用“治”则逊色一些。
“为”的字面义就是做。
“为无为”是说，按自然无为的方法去做。
“无不为”是无所不为。
句谓，如果按自然无为的方法去治理，就能全面治理好一切。
“无为”指的是不要去特别地提倡什么、鼓励什么，不去干任何能勾起欲望的事情。
不是什么也不干。
还要“实其腹”，“强其骨”，满足人们的需求，让人好好活着。
做到物尽其用，人尽其需，这些事还是要做的。
    这一章说明为什么要实行无为而治和怎样才能做到无为而治。
P9-11
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媒体关注与评论

书评这是一本中国人都应该读的经典。
皓首穷经数十载，原汁原味解老子，慧通百家烛今古，心存天道仰圣贤。
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编辑推荐

老子，春秋时思想家，道家的创始人。
一说即老聃，姓李名耳，字伯阳，楚国苦县（今河南鹿邑县）人。
做过周朝“守藏室之史”（管理藏书的史官）。
孔子曾向他问礼，后退隐，著《老子》。
一说老子即太史儋，或老莱子。
慧通百家烛今古，心存天道仰圣贤。
皓首穷经数十载，原汁原味解老子。
这是一本中国人都应该读的经典。
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