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内容概要

以往的科普读物大都由心内科专家和心外科专家分别撰写,专家们各自有不同的侧重点,难以全面地把
心内外科知识同时介绍给大家，存在着一定的局限性。
本书在原来介绍冠心病基本知识、冠心病介入治疗和冠心病生活方式的基础上，重点增加了患者如何
自我判断疾病、药物涂层支架相关知识，还辟出部分内容介绍冠状动脉旁路移植手术，即冠状动脉搭
桥手术的知识。
是一本从心内外科两个方面较全面地介绍冠心病防治的科普读物，弥补了以往科普读物的不足。
我们相信这本书定会成为广大患者及家属生活中的良师益友。
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作者简介

史冬梅，安贞医院心血管专家，副主任医师、副教授。
从事心血管临床工作十余年。

    张维君，教授，主任医师。
历任北京安贞医院心导管室主任，北京安贞医院干部保健、老年心内科主任、中国老年保健医学研究
会理事等。
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章节摘录

　　什么是急性心肌梗死　　急性心肌梗死是由于持续而严重的心肌缺血所引起的部分心肌急性缺血
　　性坏死。
绝大多数急性心肌梗死的发生与冠状动脉内粥样硬化斑块有关。
由　　于动脉内粥样硬化斑块造成冠状动脉供血急剧减少或中断，导致相应心肌严　　重缺血，而致
坏死。
这就如同河流一样，若河流淤积了过多的泥沙，河道即　　变窄，水流便不畅；若河流完全阻塞，则
造成下游断流，这时下游所灌溉的　　田地作物便因无水而干枯死亡。
急性心肌梗死发病很急，病情严重。
临床表　　现为有剧烈而持久的胸痛，常伴严重的心律失常、急性心衰、休克及意识障　　碍等症状
。
　　大多数急性心肌梗死患者发病时病情极为严重。
但也有约1／3患者症状　　看上去很轻，无明确胸痛，表现为无症状型心肌梗死，这种情况多见于老
年　　人。
对急性心肌梗死的患者来说抢救生命必须分秒必争，时间就是生命，越　　早发现就越可以挽救更多
的缺血心肌，减少梗死面积，保护心脏功能，也相　　应减少了医疗费用。
因此必须提高警惕，一旦心绞痛发作，应在6小时之内　　速到医院，不要拖延，避免延误治疗。
　　发生急性心肌梗死4周后，即称为陈旧性心肌梗死。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　朋友们，您了解自己的心脏吗？
突然胸痛该怎么办？
如何确定是否患有冠心病？
高血压与冠心病有关吗？
糖尿病是如何引起血管疾病的？
如何治疗血脂异常？
怀疑自己得了心脏病该如何就诊呢？
您知道如何进行冠心病的自我保健吗？
您知道如何照顾和对待患冠心病的病人吗？
如果您在生活中遇到这些问题，不妨读读这本书，这本有关冠心病防治的科普读物，相信您会从中寻
找到答案，获益匪浅浅的 。
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