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内容概要

这本札记提醒我们：精神向外追求，就永远得不到满足，它必须返观自身，找到一切价值的源头。
内在的宝藏一直为我们所忽略，我们因为过分注重外在的物质欲望和追名逐利，而对于一直就拥有的
那份精神源泉却无法享受。
所有的灵性追求可以看成是扭转人的精神追求的方向，不再去寻求那个本质上不是你的东西，而是去
发现那个本质上就是你的东西，意识回光返照，自觉自在，回到那个内在和谐的世界。
如果向外追求，你就注定无法满足，因为那个不是你的东西不能满足你，只能使你迷失在异化的"他
乡"，而只有回到心灵的"故乡"，你才能安身立命，找到精神的永恒的家园!     本书在内容和形式上都是
一种独具特色的论述。
作者兼备学者的专业知识与修行人的精神修养，将学思与体悟相结合，从胸襟中流出了本书中那些充
满灵性的文字。
它启示我们，在现代工商文明占据主流的社会，古老的精神传统仍然在焕发其旺盛的生命力；在有形
有象的物质生活之外，还有一个广阔的精神世界值得我们去探寻。
    这将是学术史，思想史上一个值得注意的现象：一般的修道者多无意于学问，而学者们又缺少修道
的体验与修养，因此对禅与道的研究要么是知识性的外在研究，要么是独断性的信仰研究，而本书深
入禅与道的内在智慧，又加以现代的语言表述，既有丰富的精神体验，又有深刻的思想反省，解行双
彰，理事双圆，实为传统与现代的融会，体验与学思的结晶，是一本不可多得的兼具学术性与修道体
验的札记体著作。
相信这本书一定会引起所有那些探寻生命奥秘的朋友们的兴趣与共鸣，让我们的心灵超越尘世的羁绊
，体验到那种无可言说的宁静、美丽与富足。
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章节摘录

　　第五章 听天籁之乐章　　中夜观宏宇，得海阔天空之怀；静室读妙简，有思人幽微之趣。
　　天下奇山异水，心有所寄；古来多少圣哲，为我知音。
　　我欲凌空出世，常怀家国深情；我欲腾飞创业，每有仙佛至愿。
　　事有不可为者，明此则无事不可为；人生有缺憾，悟此可有无憾之人生。
　　理一而分殊，殊极而一理。
道通天地，此理一也；妙藏万机，此分殊也。
由道生万物，此顺道也，由理一而分殊；万虑皆空，物我两忘，此逆道也，由分殊而一理，所谓返本
归根也。
东学之本在理一，在归根；西学之本在分殊，在格物。
若东方哲人，则心有安顿；若西方哲人，则心有拓展。
　　“乾坤一舞台，生命一场戏”，真悲壮之语也。
生命之处境若此，吾人若不悟道穷理，求一安身立命之所，则人生了无趣味。
独立特行，卓然独立于平庸的人群，埋头于自己的沉思之中，这就是我，一个现代的“古人”。
　　我所奢望的是什么呢？
历经磨难与沧桑之后，我知道既然人生如梦，那么人生的意义也就在寓卓越于平凡的生活之中，以平
常心去悟道、学习、工作和生活。
在许许多多的感慨忧患中，我以圣贤之道奠基了精神的家园；在只身独行的日子里，我在中华文化的
博大雄浑中找到了心灵宁静的港湾。
　　凡究学问，其首要条件，在学者之素质与修养。
人有良莠之分，才具有大小，慧根各不同。
各类人所能达到的最高成就由其慧根决定。
但世间学问无穷无尽，个人无法尽研遍究，须选一领域而集中精力专攻之，因此各人须凭兴之所好，
择一最易发挥才华之学科。
此一领域之庸才，或可为彼一领域之高才。
素质之外，学者之修养至关重要，修养包括身心诸方面，其目标在充分调动其生命潜能，最大限度地
发挥其才。
　　修养境界必有相应的学问表现：心胸开阔、气度恢宏的人其学问亦有博大之气象；志气高远、追
求卓越的人，其学问亦有宏伟的气势；淡泊宁静、明心见性的人，其学问必有澄彻之风光⋯⋯一个学
者，只有终生致力修养于工作生活之中，时时体验“参赞天地之化育”之气象，慧心朗照，智周万物
，始可洞察幽微，潜悟道枢，学问圆满。
动静结合，性命双修，治心养气，精神完满，为修养之要。
儒之正心，道之虚心，佛之明心，皆为修心之妙法。
参究古今，合证百家，发明本心，体道自然，此可人于圣人之域。
　　深夜静坐窗前，夜色清淡迷朦。
辽远的宇宙如饱经风霜的老人，安然沉睡；而宇宙中的生灵不甘夜之寂寞，永怀着新鲜与好奇，在求
索在创造。
生命之歌从天边隐约传来，这宁静的夜里有无声的言语。
微风轻拂，悄然传送仙界之灵气；鸟语花香，分明是微妙玄通之禅机。
一任心之悠然，感万物之华彩，听天籁之乐章，在纷繁的人世中，保有一份空灵的心态，体味万物一
体之妙境。
若非有超然脱俗之姿质，洞悉幽微的智慧，岂能为此？
生命中有沉重的思索，人生中多无奈的叹息，而智者则善于从矛盾的生活里寻求一种和谐的境界，一
种超越的自由。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　对一个真正的修道者来说，全部的生命就只有这一刻。
在这一片刻中是自由的，你可能失去觉悟，为物所转；也可能保持觉悟，转物而觉。
　　在这一片刻，有千万种美丽的相思与哀愁，有千万种的回忆与梦想，整个世界如彩虹般地呼唤你
，你随时有掉进梦幻的危险。
一旦你进去了，千万世的轮回之梦就这样持续。
如果你能在这一刻保持全然的警觉，梦幻的世界就；肖失，一个如万朵莲花盛开的美丽世界，一个无
法预知的世界向你显现了。
　　对觉悟者而言，没有什么可以得到，也没有什么可以失去，因为空无一物，因为全部都是，谁得
谁失？
放下了自我的执着与幻梦，整体开始流动，能量之花盛开，这一刻是修道的战士性命攸关的战场，是
成圣成凡的枢纽！
　　生命的河流，经历了无数的风景，淘尽了尘沙，奔流向大海。
让逝去的逝去罢！
让将来的来临罢！
在生活的这一刻，沉入无尽法海，觉悟之光，彻见宇宙的汪洋！
　　让生命成为一朵白云，随着法性之流，飘向神的王国，无挂无牵，自由　　自在；让生命成为一
缕清风，合着自然的节拍，伴着花香起舞，无影无形，万　　象庄严。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<探寻生命的奥秘>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


