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内容概要

手穴手纹诊治疾病，方法独特，疗效灵验，经济安全，易学易用。
它以中医学理论为指导，不仅可以诊病、治病，而且在预防、保健上也越来越受到人们的青睐。
随着医学遗传学的发展，许多手穴手纹诊治疾病的机理得到了科学的阐释。
 
    手为四肢之末，五腧穴分布于此，是气血流注、经络衔接的部位，与脏腑密切相连。
因此，通过手的针灸、按摩、推拿、穴位注射、握药、割治埋线等方法，可以达到调理气血、平衡阴
阳、驱病祛邪、强身保健之目的。
 
    手诊与手疗在长期的医疗实践中积累了丰富的经验。
手穴治疗腰腿痛、牙痛、头痛等痛症效果灵验，常常是一次即愈；在防治高血压、冠心病、脑血管病
、糖尿病、高血脂等慢性疾病上有很好的辅助作用；坚持手穴治疗使缠身多年的疑难杂症得以根除；
针灸、推拿手穴治疗小儿呼吸、消化、神经系统疾病疗效显著⋯⋯。

    本书出版十余年来，得到广大读者的厚爱，先后印刷五次；此次重新进行修订，补漏拾遗，图文并
茂，面貌焕然一新。
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