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内容概要

本书作为神经损伤患者的唯一实用性治疗指南，已经在世界范围内的专业人员中赢得了良好的声誉。
　　全面更新的第二版，合并了早期和后期神经康复的重要实用进展及患者和为患者工作的人对面临
的问题的理解。
　　详细阐述了改善中风后功能能力和生活质量的治疗性活动，并使用了750幅照片帮助说明治疗期间
患者的动作。
　　尽管偏瘫常伴有知觉障碍，但实用的方法能帮助患者更为正常地环境互动，使他们恢复独立。
　　对手功能有更详细的阐述，对正常步行有更深入的分析。
　　修订了章节中不同的治疗性活动，包括训练选择性运动的新方法及预防或降低肌张力增高的新方
法。
　　深刻理解腹肌活动，它平衡反应及坐和站都有关。
　　新增加一章阐述David Butler的松动全身神经观念，可能有无法估量的价值。
　　为治疗师、护士及患者的亲属举例说明了帮助避免产生并发症的方法或克服已经存在的障碍，如
疼痛、关节活动度丧失。
　　阐述了患者出院后，通过在家中锻炼及参加体育运动和其它休闲活动，保持活动性并继续取得进
步的方法。
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