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内容概要

东方文化三大主流中，言养生一事，则又以道家为最高明而最圆通，最彻达而最完善。
儒家偏于入世用世，偏于支离繁琐；佛家偏于出世舍世，偏于寂灭消极；唯道家则主超世，可八可出
，可用可藏，无二者之偏弊，而又能尽赅其所长也。
故本书以“道家养生学”为名，并以其学术思想及修养方法为主干，而对儒佛之上乘旨意，亦兼收并
举，以参以证，务求贯串融通而一之，示不偏废也。
　　以性命双修为一大总则，以超凡人圣、超圣入神、超神入化为三大纲宗 　　道家虽力主性命双修
，性命双传，实则仍显于性学而秘于命学，故得性功之真传易，而得命功之真传则万难，以其实为“
天地之机缄，阴阳之枢纽”，不可轻泄。
而丹经中多隐语喻词者，亦即在此也。
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作者简介

萧天石(1909—1986)号文山遯叟，湖南邵阳人氏。
幼治儒业，穷研经史；长究武学，深擅韬钤；终参道佛，潜心玄妙。
曾于南京、长沙、成都等地创办出版社、书店及报刊杂志，后移居台湾。
著辑有《今古楼全书》、《孙子战争理论之体系》、《大学中庸贯义》、《世界名将治兵语录》、

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<道家养生学概要>>

书籍目录

序言前言例言绪论卷一  道家学术旨要　道学源流概述　道藏与道藏精华简述　　集道家学术大成之
道藏　　基于学术立场而选刊　　之道藏精华　　结语　丹道派修真要旨　道家静坐养生要旨　简述
静坐入门法要　仙学指微　谈丹品与丹法　渐法三乘　最上一乘——无上至真之妙道　炼丹诀要　附
录九层炼丹去　丹法下手功夫　（养生内功秘要）　丹道派养生纲要直指　（身心性命修养大道）　
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卷三　炼心诀要（心学指微）　静心诀要　养心诀要　附录收心法下手功夫　止念诀要　息妄心诀要
　附录真也是妄诀要　守窍诀要（静坐收心法门）　炼性诀要（性学指仪）　养性诀要　谈精气神三
宝（命学指微）　全真道养生诀要　（精气神工诀直指）　炼精诀要　保精诀要　补精诀要　不漏法
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　谈放下一切　谈行善立德法门　学道要语　修道法语　养生药言附录一 玄门太极长生功附录二 明
道诗词偶拾附录三 追家养生去要简述后跌萧天石先生学术年表
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