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前言

　　俄国大作家列夫·托尔斯泰说过：人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。
　　英国巴克斯顿勋爵则说：人生如下棋，深谋远虑者获胜。
　　中国人的传统智慧也认为：世事如棋局局新，人情练达日日赢。
　　人生，少不了困难、少不了苦恼、少不了失败；而人人又都想人生能够顺利、能够欢乐、能够成
功。
　　——所以，每个人都生活在探索、寻求和无奈之中。
　　为了使人们在困难、困惑、迷茫和苦难中，得到一些指点，我们想到写这一本书。
　　我们每个人心里都有解不开的疙瘩，不是都想找一只援手帮帮忙吗，这本书就是你的援手，并且
随叫随到。
　　我们站在人生的十字路口，有时候眼前迷茫，不知往哪走，想找一盏明灯照路，探明究竟之后再
走，这本书就是你的明灯，而且是“智慧明灯”。
　　当然，这些智慧，都是古今中外圣贤先明的。
我们借来用在每个关键点上，这是我们的创意。
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内容概要

人生百岁，可遇百难。
百难当中，有“百盏智慧明灯”。
它可以照你前行，它可以解你疑惑，它可以办你难事！
因为每一盏明灯，都是人类的智慧——格言、真理、经验和案例。
    怀揣这一卷书有用！
遇到难题，翻翻、看看、想想，柳暗花明又一村，病树前头万木春。
    这本书里既有《周易》的古老智慧，孔子、老子、庄子的思想与警句，也有《圣经》、佛经的智慧
与格言，还有世界各国不同民族不同时代的至圣先师的教导。
    知识可以买，智慧不可以买，只有赠予。
受赠，需要缘分！
    但愿此书的每一盏灯，都能照亮你人生的每一个关键点，关键路程。
让你幸福、快乐、惬意，福禄绵长！
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才是一个以礼相交天下的人97.如何做，才是一个节俭行事的人98.如何做，才是一个不言成败的人99.
如何做，才是一个争当勇士的人100.如何做，才是一个了悟生死的人
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章节摘录

　　生活中随处可见，父亲一边嘴叼香烟，一边打麻将，一边喝令独生子：“你去做作业，好好看书
。
不然，我打断你的腿！
”　　这样的教育有用吗？
俗话说：“榜样的力量是无穷的。
”望子成龙，其实是望自己成龙。
自己首先是条龙，再要求子女成龙，这就是绝招。
　　一边搓麻将一边教子女，说得再多也无用，子女只能比父亲更爱麻将。
　　荷兰一位哲学家说得好：“儿女是反映父母行为的镜子。
”　　一个妻子与丈夫愉快相处，比一百本有关教育儿童的书对子女，更为有益。
　　有关养儿育女的最好忠告是：趁他们还顺从你的时候，多享受全家人在一起的天伦之乐，让他们
感受父母对他们的恩爱与高尚的行为道德，而不是急急忙忙地教他们什么知识。
　　对子女爱，但不要溺爱。
　　英国经济学家、思想家亚当?斯密说：“你不教训儿子，生活就一定来教训你。
”　　俄罗斯的谚语则说：“过分溺爱女儿，可能使她成为不良的妻子。
”　　美国政治家、科学家富兰克林说得更深刻，他说：“不孝顺的女儿，必然是难以驾驭的妻子。
”韩国流行“狮子育儿法”。
　　一个不满3岁的幼儿下楼梯，一脚踩空，从楼梯上滚下来。
一位做客的中国朋友赶快起身想扶起孩子，却被幼儿的父母礼貌地制止了。
　　做客的中国朋友不得其解：父母不去把孩子扶起，保姆也无动于衷。
　　朋友却解释：这是韩国流行的狮子育儿法。
狮子尽管是“森林之王”，但在激烈的生存竞争中，它们仍然不敢掉以轻心。
刚出生的幼狮经常被公狮推下石崖，让幼狮自己寻找出路，自己想办法爬上来。
公狮母狮只是站在一旁，保持相对安全的距离，只要幼狮没有生命危险，决不伸出援助之手。
　　自然界的鹰鸟学飞也是一样。
　　当雏鹰长到足够大的时候，鹰妈妈就会把巢穴里的铺垫物全部扔掉，这样，雏鹰们就会从巢穴坠
下去。
当这些雏鹰开始坠向谷底的时候，它们就会拼命地拍打翅膀来阻止自己继续往下落。
最后，它们的性命保住了，因为它们掌握了作为一只老鹰所必须具备的本领，那就是飞翔。
　　不幸才是最好的大学。
教给孩子一些自己生存的办法，挫折教育是每一个生命后天都要接受的教育，毕竟生命的过程就是一
个摆脱痛苦、追求快乐的过程。
　　可我们生活中间的例子是什么样的呢？
　　一个高中生在餐桌上，将一只熟鸡蛋递给妈妈，妈妈将壳剥好了放回他的碗里。
这一切，都在不经意中，自然而然地完成。
而后来了解，这位高中生还是学校的三好学生。
　　好孩子，过分呵护。
　　不听话的孩子，则横眉冷对。
　　这是中国育儿法的陋习。
　　可是，英国诗人赫尔伯特说：“孩子需要爱，特别是当他们不值得爱的时候。
”　　记住啊！
这句话对于那些不大幸福的家庭来说，特别受用。
　　也特别难以做到！
　　还请你记住以下的话。
记住了，就得到秘诀了——　　孩子需要榜样甚于批评。
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　　在中国，小明是小学三年级的学生，有一在作文中说到他将来的志愿是当小丑。
父亲看过作文之后，斥之日：“胸无大志，孺子不可教也！
”在国外，瑞娜也是小学三年级的学生，在一篇作文中，瑞娜提到将来想当一名小丑，瑞娜的父亲则
说：“愿你把欢笑带给全世界。
”　　好的父母造就好的孩子。
　　一位父亲胜于一百位教师。
　　母亲的心是儿女的天堂。
　　有些人命中注定做儿女的奴隶，没有一种无期徒刑的惩罚比这更痛苦。
　　对于一个三岁的孩子而言，花几百元给他买一个玩具汽车，与他自己捉到一只小昆虫，其乐趣差
不多是一样的。
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