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前言

1924年，巴黎奥运会400米赛跑中，埃里克·利迪尔用时47.6秒，一举夺冠，成为现代运动史和现代运
动成就中不朽的一刻。
埃里克·利迪尔把看似山穷水尽的处境转化成了一次人类灵性的巨大胜利，在电影《烈火战车》中所
刻画的这一形象，多年来鼓舞了很多背景迥异的人。
它强调了同样不朽的运动精神：永不放弃——在运动场内场外都如此。
但是，在埃里克·利迪尔孩提时代，以及在巴黎那场颇具传奇色彩的赛跑前后那些年里，运动在他生
命中所发挥的作用就没有那么为人所熟知了。
在这本新出的书里，约翰·凯迪以纯熟而专业的笔调，叙述了埃里克·利迪尔的生平中这些鲜为人知
的部分。
凯迪是苏格兰田径史权威，也是电影《烈火战车》的顾问。
他没有包罗万象地做全传，而是写了一部翔实的埃里克·利迪尔的体育传记，描述了他从天才儿童运
动员、爱丁堡大学田径新星、苏格兰国际橄榄球手以及他在奥运会上遭遇挑战和戏剧性地取得胜利并
登上顶峰到退出田径赛场这一发展轨迹。
这本书叙述了埃里克·利迪尔体育的这一面，内容丰富，令人印象深刻，与此同时，也结合了埃里克
·利迪尔对信仰的献身、家庭、在中国的宣教事工以及对他生命成材有重大影响的其他事项。
埃里克·利迪尔决定退出奥运会100米赛跑，牺牲他最有可能夺冠的强项，因为比赛时间与他的基督教
信仰有冲突。
而今这仍旧富有吸引力，令人心向神往。
在他获得200米铜牌的短短几天后，在一个不是很熟悉的赛跑距离上，击败那些世界上最优秀的选手并
且打破了世界纪录。
穿越时空隧道，回顾他那场逆流而上、惊人夺金时的处境时，更觉其卓越非凡。
在这个时代，我们的年轻人需要更多英雄和榜样的激励，凯迪这本关于埃里克·利迪尔的新书写得正
是时候，不仅领我们至体育的要义，更引我们人生命的核心。
埃里克·利迪尔葬于中国石家庄的烈士陵园，在2008北京奥运会这一年中，这本关于他的新书将会引
起特别的反响，有助于鼓励人们通过运动来促进和平，增进跨国友谊和理解。
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内容概要

埃里克·利迪尔是当时世界一流的运动员，有着世界级的声誉，而他在成名之后舍弃一切名誉，前往
中国服务，更是使他成为备受尊敬的杰出人物，现在，苏格兰还有利迪尔崇拜者俱乐部和基金会，在
体育、教育、社区服务方面继续持守利迪尔的奉献精神。
　　本书叙述了埃里克·利迪尔体育的一面，内容丰富，令人印象深刻，与此同时，也结合了埃里克
·利迪尔对信仰的献身、家庭、在中国的宣教事工以及对生命成材有重大影响的其他事项。
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作者简介

埃里克·利迪尔,中文名字又译为李岱尔、李艾锐等，1902年出生于中国天津，1921-1925年，在英国爱
丁堡大学读书，期间成为田径和橄榄球比赛的国际级运动员。
1924年，在第八届巴黎奥运会上，利迪尔处于信仰的缘故放弃极有希望夺冠的100米比赛，因而以“星
期天不跑步的人”闻名于世。
在这次奥运会上他夺得男子400米金牌并创造世界记录。
第二年，处于对中国的热爱，他回到了天津，做了一名普通中学老师。
二战爆发后的1943年，被日本人关入设在山东潍坊的“外国侨民集中营”，1945年，因病逝世于集中
营，后改葬于石家庄的烈士陵园。
 
　　2007年3月，本书于英国伦敦出版，作者约翰.W.凯迪是英国体育统计学家，也是埃里克.利迪尔的
研究专家，在1981年，英国拍摄以利迪尔为原型人物的电影《烈火战车》时，他任该剧组的顾问。
该片后来获得最佳影片、最佳音乐、最佳剧本、最佳服装四项奥斯卡大奖。
本书是迄今为止最新、最翔实的关于埃里克.利迪尔的体育传记，收纳利迪尔的珍贵历史照片70余幅以
及他所有的运动记录。
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书籍目录
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章节摘录

1.邂逅埃里克·利迪尔我与埃里克·利迪尔在1959年左右，我与埃里克·利迪尔初次相遇在克雷洛克
哈特（Craiglockhart），当时在爱丁堡大学运动员俱乐部的运动场上。
这个运动场在城市西南面的科林顿路（Colinton Road）附近。
当然，我没有和他本人见面，因为他已于1945年过世，就在我出生前18个月左右。
不过，在那个五月的下午，我和父亲一道去克雷洛克哈特，参加爱丁堡大学运动员俱乐部的年度运动
会，我的父亲当时为一家爱丁堡本地报纸报道这一赛事。
克雷洛克哈特的环境与二十年代埃里克·利迪尔参加校运会时相比几乎没怎么变。
运动场和看台于1897年落成并首次投入使用。
在之后的六十二年间，大致保持原貌。
沿着看台的椅子拾阶而上，就是俱乐部会所，有一个大钟嵌在会所建筑顶部正中。
俱乐部会所下面是运动员更衣室，可以从第一层的边门进入。
这些，也和当年埃里克·利迪尔在时大致一样：同样的长椅，同样的挂钩，还有同样的浴室。
草地跑道上面用白色涂料标出赛道。
这是一条440码的六个赛道的跑道。
这与20年代时的情况有所不同。
当时除了100码和220码直道之外，没有划分其他的赛道。
再早些时候，220码的跑道不是环赛场的，而是一条直跑道，从运动场的西南角直通至俱乐部会所。
可以在克雷格屋（Craig House）上鸟瞰这个运动场，这座大楼坐落在树木繁茂的山坡上，令人印象深
刻，它是一所精神病院，在50年代仍旧收容精神病患。
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编辑推荐

《奔跑人生》将带你走入埃里克.利迪尔丰富的心灵世界和信仰人生。
1981年，根据埃里克.利迪尔故事改编的电影《烈火战车》，荣获当年的第54届奥斯卡金像奖最佳影片
，这也是迄今为止唯一获奥斯卡大奖的体育片。
第8届奥林匹克运动会冠军第54届奥斯卡最佳影片《烈火战车》主角埃里克.利迪尔全新传记他，是一
位英国公民，为何要告别富饶的祖国，前往苦难的中国？
他，是一位奥运冠军，为何要告别辉煌的运动生涯，选择默默无闻的宣教事业？
他，是一位丈夫和父亲，为何要告别深爱的妻女，留在堪乱的异乡直至死在集中营？
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