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前言

人的一生，总是在变化。
但万变不离其宗。
以不变应万变，是智者；以万变应万变，也是智者。
这是概念上的不同。
如果你像天地，你应以不变应万变；如果你像一株小草，你当以万变应万变。
人生中有许多事情，都是不期而至的。
无论好事还是坏事。
比如，这本书的出版，就是一件不期而至的事情。
经过与编辑一番热烈的讨论和嬉戏般的鼓动之后，这件事情就不期而至了！
但回归于心，那就是一件非常严肃的事情了！
感谢编辑的好心，让许多读者看到一位智者——证严法师的教诲或者说是劝导。
人要生活在一个“自在”的氛围里，而这本书就是教你如何去营造一个人生的“自在”。
世界要和谐，人际要和谐，人的内心也要和谐。
这里，我要特别说一下人的内心和谐。
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内容概要

　　普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不能原谅的人。
——证严法师真善美，是人类的福音，也是你的福音。
用一个什么样的姿态，活在这个世上，许多人可能都没有仔细想过吧，看看这本书。
 如何活得快乐，如何活得幸福，如何活得有尊严，如何活得心安理得，上人证严法师都和你娓娓道来
。
　　这本书教你另一种生活方式：散钱得钱，散福得福，给人快乐自己快乐。
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作者简介

顾文，原名顾乃峰，中国作家协会会员、国家一级作品。

　　曾出版的著作有《只看她一眼》、《美丽的欺骗》、《神秘的东方》、《春来更相思》、《顾文
散文诗选》、《浮生小记》、《广西当代作家丛书顾文卷》、《浴魂》、《放烟幕的乌贼》、《易经
你我他》、《易经心经》、《易经助你走天下》、《职场你我他》、《处事锦囊100》、《人人都应知
道点易经64卦的处世智慧》等等。

　　作品曾入选《散文选刊》、《读者》、《青年文摘》、《中国散文诗大系》、《中国寓言大系》
、《世界寓言大观》、《文化四季／生老病死丛书》、《感动中学生100篇散文》以及其他选曾获中央
电视台和中国国际广播电台全国征文“银帆奖”、广西最高文艺创作“铜鼓奖”和香港“龙文化金奖
”等。

　　现为某自治区政协常委、某市人大常委会副主任。
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书籍目录

人生与慈济乐在助人信念与沟通爱心与大同“心包太虚”与幸福草根菩萨与清净世界说好话，发好愿
，做好事庇佑众生欢喜与自在守护日子，守护自己菩萨与人一念之差与一念不差换个角度看杯子父子
同爱礼仪与人生无常观与忧患意识出世与人世自己管好自己佛性与亲和力说好话与唱好歌舍得与得失
简约与惜福知足常乐与贪而乱世危机与转机守望与相助敬天地与敬人灵圆满人生谦和自爱安逸与迷失
舍弃与人生四年陪伴为一头人生机会与稍纵即逝知与不知后记
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章节摘录

人的一生讲究缘分。
古时候，人们面对自然的能力有限，出门最危险的就是渡河。
古有俚语日：“行船走马三分命。
”也就是这个道理。
所以，人们常说，三千年才修得一个“同船缘”。
这个“同船缘”，就是患难与共的意思。
共赴患难，也是一种缘分。
有人爱得深切爱得刻骨铭心，但到头来不能共结连理。
于是，这两个人就说：“咱俩没缘分。
”或者说：“咱俩有缘无分。
”后者的意思是说，有缘相识甚至相知相爱，但没有做夫妻的名分。
在古书上我们还常常读到这样的情节：一个青年投奔寺院，说要出家。
他想借“清净佛门”一隅，避风头或避艰难。
可主持白眉善目，看了看青年那血红的眼睛中还有激愤的情绪，便双手合十，说：“施主，你尘世未
了，还是回家吧。
阿弥陀佛，善哉，善哉！
”为什么主持会这样说呢？
原来那位青年是因为婚姻困难而出走上山的。
可见，你要投奔佛门，第一要诚心，第二还要有福分。
当然，这一份福，不是艳福也不是庸俗之福，而是一份清福。
所以，一生中“缘”对人的影响可谓大矣！
近朱者赤，近墨者黑。
跟着好人成好人，跟着小偷成贼人。
娶了老婆才是家，做了善事成菩萨。
如果一个人，遇上了慈济，那他（她）就有缘了。
这缘，是缘善、缘慈、缘济、缘福。
证严法师向我们说了这么一件令人钦佩又深感无奈的故事。
在马来西亚，有位女子在二十六年前的一次车祸中造成颈椎以下瘫痪。
刚受伤时，她和她的家人总怀着一线希望，从马来西亚医到泰国，结果求遍各地名医都没有效。
她心里痛苦，感到人生灰暗，脾气也越来越暴躁，连妈妈端饭到她面前，她都把饭摔掉，可见内心之
痛苦。
后来，她接触到慈济人。
慈济人用了很长的时间陪伴她，抚慰她。
她也终于开启了智慧，体会到必须要面对现实，必须依靠自己从心灰意冷的困境中走出来。
于是她勇敢地接受了残疾者的事实，不再自怨自艾，决心活出一片自己的新天地。
她从生活环境中改变自己，学会自己照顾自己。
现在无论洗衣、洗脸、漱口，她都可以自己做，而且还把自己的胜利与别人分享。
她乘车晕车，但她仍坚持四出家门去辅导和她一样不幸的人，教导他们要身残志坚，现身说法，去鼓
舞别人。
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编辑推荐

《人生与慈济:证严法师开示录》是一本让人修身养性的书；是一本让人说好话、发好愿、做好事的书
；是一位能谈心的挚友。
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