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前言

“读万卷书，行万里路，与天下名士游”，是古人对治学之道的高度总结。
读书与实践，更是人们获取知识的两大法宝。
历代医家为我们留下了大量的医学名著，这些名著既是历代医家智慧的结晶，也是历代中医药学术经
验的积淀和理论的升华。
源远流长的中医药学术、根基深厚的中医药理论体系，蕴藏于历代医药典籍之中。
博览群书，精研覃思，从中汲取前人的宝贵经验和学术精华，是造就自身良好学术素质的必由之路。
纵观古往今来的名医巨匠，无不是通过熟谙典籍、躬身实践而登上中医药学术高峰的。
医圣张仲景“勤求古训，博采众方”，是在书的催化中，锤炼为万代永传之宗师的；药圣李时珍“岁
历三十稔，书考八百家”，是在书的滋养中，磨砺为千秋不朽之巨匠的。
可以说，凡有成就的名医和学者，尽管他们各自的成长道路不同，或家传，或师承，或自学，但“学
经典，读名著”是不可或缺的。
历史已经证明，认真继承中医经典理论与临床诊疗经验，是每位医家成功的门径。
不读书，就谈不上扎实的继承；无继承，学术的发展就将成为无源之水、无本之木，更无从奢谈创新
和进步。
经典著作不仅是理论家的治学根底，更是临床家的活水源头。
诚如徐灵胎所言：“一切道术，必有本源。
未有目不睹汉唐以前之书，徒记时尚之药数种，而可为医者。
”历代名医都把读熟、背熟经典名著作为治医、行医的一项基本功。
已故名医岳美中先生亦曾颇有体会地说道：“对《金匮要略》、《伤寒论》，如果能做到不加思索，
张口即来，到临床应用时，就成了有源头的活水。
不但能触机即发，左右逢源，还会熟能生巧，别有会心。
否则，读时明白了，一遇到障碍又记不起，临证时就难以得心应手。
”“学医必须读书”，早已成为医家之共识。
实践告诉我们，中医人才的培养，离不开读书、临证、师承这三大要素。
读书是认识中医、接受中医学术的重要源泉。
临证是体验中医、运用中医学知识实现防病治病的基本途径。
师承是按照中医学自身规律传承和发展中医学术的学科特色。
这三大要素，互相关联，各有侧重，不可偏废。
但三者之中，读书是最基本的路径。
只有多读书，才能加深对中医药学的认识，才能增强对其内涵的领会，才能提高理论水平与实践能力
。
如果读书太少，面对博大精深的中医药学则难以登堂窥奥，临证则辨证不精，用方不活，仅能知常，
而难达变，要想提高学术水平和临床疗效是很难的。
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内容概要

中医名著浩如烟海，积淀了数以千年的精华，养育了难以计数的英才，昭示着绚丽无比的辉煌。
历史证明，中医的成才之路，非经典名著滋养下的躬身实践，别无蹊径。
如何面对如此庞大的宝库，如何在这个宝库中迅速找到不同学科、不同层次学者最需要的著作，这是
不少中医人士在读书中经常遇到的困惑。
    《中医必读百部名著》丛书，汇古代名医巨匠临证经验，集当今专家学者集体智慧，有针对性地从
数以万计的医著中精选书目百种，采用最佳版本为底本，认真校勘，合理注释，撰写导言，添加按语
，分门别类，结集出版，以方便读者学习和使用。
一卷在手，可以获得一把打开某个领域知识大门的钥匙；全套在握，可以获得一组破解整个中医学发
展的密码。
    所谓“必读”者，学医之人不可不读，业医之人不能不读。
此乃学医之门径，业医之津梁，案头之必备。
愿《百部名著》成为中医药院校在校学生和中医、中西医结合医生的良师益友；愿本套丛书成为医疗
、教学、科研机构及各图书馆的永久珍藏。
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章节摘录

格致馀论金华朱彦修撰新安吴中珩校饮食色欲箴序传曰：饮食男女，人之大欲存焉。
予每思之，男女之欲，所关甚大；饮食之欲，于身尤切。
世之沦胥陷溺于其中者，盖不少矣。
苟志于道，必先于此究心焉。
因作饮食、色欲二箴，以示弟侄，并告诸同志云。
饮食箴人身之贵，父母遗体。
为口伤身，滔滔皆是。
人有此身，饥渴涛①兴，乃作饮食，以遂其生。
眷彼昧者，因纵口味，五味之过，疾病蜂起。
病之生也，其机甚微，馋涎所牵，忽而不思。
病之成也，饮食俱废，忧贻父母，医祷百计。
山野贫贱，淡薄是谙。
动作不衰，此身亦安。
均气同体，我独多病，悔悟一萌，尘开镜净。
日节饮食，《易》之象辞。
养小失大，孟子所讥。
口能致病，亦败尔德。
守口如瓶，服之无敦②。
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编辑推荐

《医论医话卷》收录了《格致馀论》、《医贯》、《医学源流论》、《冷庐医话》和《柳洲医话》五
部作品。
《格致馀论》是朱丹溪医学论文集，共收医论42篇，涉及内容相当广泛，篇次排列没有规律，颇有随
笔杂记之韵味。
《医贯》是明代温补学派的代表作之一，是赵献可一生对“命门”理论探索和实践的经验结晶。
《医学源流论》为徐大椿晚年所著，是一部阐述作者自己对中医学中许多问题的观点的理论性著作。
《冷庐医话》是清代医家陆以沿所撰的医话集，汇集陆氏数十年间的读书笔记，并参以个的临床经验
而成。
《柳洲医话》，又名《柳洲医话良方》，为王孟英辑录魏氏所著《续名医类案》中部分阐论精要之按
语及简便愈病之验方而成。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<医论医话卷>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


