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前言

　　“读万卷书，行万里路，与天下名士游”，是古人对治学之道的高度总结。
读书与实践，更是人们获取知识的两大法宝。
历代医家为我们留下了大量的医学名著，这些名著既是历代医家智慧的结晶，也是历代中医药学术经
验的积淀和理论的升华。
源远流长的中医药学术、根基深厚的中医药理论体系，蕴藏于历代医药典籍之中。
博览群书，精研覃思，从中汲取前人的宝贵经验和学术精华，是造就自身良好学术素质的必由之路。
纵观古往今来的名医巨匠，无不是通过熟谙典籍、躬身实践而登上中医药学术高峰的。
医圣张仲景“勤求古训，博采众方”，是在书的催化中，锤炼为万代永传之宗师的；药圣李时珍“岁
历三十稔，书考八百家”，是在书的滋养中，磨砺为千秋不朽之巨匠的。
可以说，凡有成就的名医和学者，尽管他们各自的成长道路不同，或家传，或师承，或自学，但“学
经典，读名著”是不可或缺的。
历史已经证明，认真继承中医经典理论与临床诊疗经验，是每位医家成功的门径。
不读书，就谈不上扎实的继承；无继承，学术的发展就将成为无源之水、无本之木，更无从奢谈创新
和进步。
　　经典著作不仅是理论家的治学根底，更是临床家的活水源头。
诚如徐灵胎所言：“一切道术，必有本源。
未有目不睹汉唐以前之书，徒记时尚之药数种，而可为医者。
”历代名医都把读熟、背熟经典名著作为治医、行医的一项基本功。
已故名医岳美中先生亦曾颇有体会地说道：“对《金匮要略》、《伤寒论》，如果能做到不加思索，
张口即来，到临床应用时，就成了有源头的活水。
不但能触机即发，左右逢源，还会熟能生巧，别有会心。
否则，读时明白了，一遇到障碍又记不起，临证时就难以得心应手。
”“学医必须读书”，早已成为医家之共识。
　　实践告诉我们，中医人才的培养，离不开读书、临证、师承这三大要素。
读书是认识中医、接受中医学术的重要源泉。
临证是体验中医、运用中医学知识实现防病治病的基本途径。
师承是按照中医学自身规律传承和发展中医学术的学科特色。
这三大要素，互相关联，各有侧重，不可偏废。
但三者之中，读书是最基本的路径。
只有多读书，才能加深对中医药学的认识，才能增强对其内涵的领会，才能提高理论水平与实践能力
。
如果读书太少，面对博大精深的中医药学则难以登堂窥奥，临证则辨证不精、用方不活，仅能知常，
而难达变，要想提高学术水平和临床疗效是很难的。
　　有鉴于此，中华中医药学会在华夏出版社的密切配合下，决定在全国范围内组织发起“学经典，
读名著”的大型读书活动，旨在培养、发现并推出一大批优秀中医药人才，以更好地促进中医药学术
的继承与发展。
这是一个很好的举措，我完全赞同并大力支持，国家中医药管理局将会积极推动这项活动的开展。
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内容概要

　　中医名著浩如烟海，积淀了数以千年的精华，养育了难以计数的英才，昭示着绚丽无比的辉煌。
历史证明，中医的成才之路，非经典名著滋养下的躬身实践，别无蹊径。
如何面对如此庞大的宝库，如何在这个宝库中迅速找到不同学科、不同层次学者最需要的著作，这是
不少中医人士在读书中经常遇到的困惑。
    《中医必读百部名著》丛书，汇古代名医巨匠临证经验，集当今专家学者集体智慧，有针对性地从
数以万计的医著中精选书目百种，采用最佳版本为底本，认真校勘，合理注释，撰写导言，添加按语
，分门别类，结集出版，以方便读者学习和使用。
一卷在手，可以获得一把打开某个领域知识大门的钥匙；全套在握，可以获得一组破解整个中医学发
展的密码。
    所谓“必读”者，学医之人不可不读，业医之人不能不读。
此乃学医之门径，业医之津梁，案头之必备。
愿《百部名著》成为中医药院校在校学生和中医、中西医结合医生的良师益友；愿本套丛书成为医疗
、教学、科研机构及各图书馆的永久珍藏。
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章节摘录

　　洗药后有仙正散方如伤重，先用洗，后却用乌龙角贴，其洗药同前方。
内又参山泉方洗药用　　木朔翟石南叶白芷白杨皮生葱何首乌土当归荆芥藁本芍药上不拘多少，煎汤
候温，将洗损处令净，用绢渗干疮口上为妙。
　　乌龙角贴药治跌扑伤损，筋骨碎断，差爻出臼，其用法详见前方黑龙散同。
先洗擦整理，后调贴夹缚。
亦可用此干掺疮口。
　　白僵蚕六两，去丝嘴，炒赤小豆六两川牛膝六两，去芦山桂去皮桔梗白及百草霜山枇杷叶生锉，
阴干，各一斤当归尾骨碎补去毛，炒北细辛去苗，各半斤白芷赤芍药南星煨何首乌各十两白蔹十两知
母草乌各三两，用姜汁煮。
　　上为细末，如药润，亦可焙干碾之。
每用姜汁或冷水、茶水调，摊纸上，于痛肿处贴之。
三日一洗一换贴，骨碎须夹。
　　桃红散治积年不效，朽烂疮口，金疮箭射，打碎皮破，血出不止，可将此药干撅①，次日别用药
水洗净再撅，大能散血结口。
　　石膏一斤，黄泥封固煅过白矾二两，飞过血竭一两，别研黄丹细研，火飞过，水飞过松糖别研五
倍子粉霜各三两龙骨二两，别研　　上研为极细末，罐子收用。
　　紫金散整骨续筋生肌止痛。
内伤肝肺，呕血不止，或在心腹胀痛，四肢无力，左右半身风痪，并宜服之。
　　紫金藤皮二两降真二两续断五两，要细者骨碎补二两，去毛无名异三两，烧红，酒淬七次琥珀二
两牛膝三两，去苗，酒浸一宿当归二两，去尾桃仁二两，去皮蒲黄一两大黄一两，煨朴硝半两，热汤
泡化，用花叶纸滤过七次　　上件为末，用苏木煎酒调，日进三服即效。
　　七宝散治冷水风脚，湿气下注，脚膝生疮，左瘫右痪，筋脉拘急，脚下隐痛，不得伸屈，不能踏
地，并皆治之。
　　晚蚕沙一升，炒蛇床子一升，炒肉桂二两．去皮荆芥穗五两干荷叶二两藁本五两，去土川乌二两
，炮薏苡仁三两上件哎咀，约二两重，用水五升，加花椒、连须葱同煎至七分，去粗，于痛处热斟淋
洗。
　　定痛丸治腰痛不可忍，不问男子、妇人、室女、老幼，并皆治之。
　　威灵仙半两，去土金铃子一两，炒，去核川乌一两，炮八角茴香一两　　上为细末，酒煮面糊为
丸如梧子大。
每服五十丸，盐汤、酒随上下服之。
　　七气汤治积年久损，入经络，服药无效，腰背拘急，咳嗽痰涎，风劳发动，日渐赢瘦，每到秋来
损病复作，不问男子、妇人，并皆治之。
　　青皮去白，炒陈皮去白三棱湿纸裹煨北梗去芦肉桂去粗皮藿香去枝益智去壳，炒香附子炒甘草炙
半夏汤泡赤芍药乌药独活去芦羌活去芦降真香各一两　　上畋咀，每服五钱，水一大盏半，姜三片，
枣一枚，煎至七分，去滓，随病上下服之。
　　仙正散洗药治男子、妇人骨断。
用此煎水洗后整骨，却用乌龙角贴之。
如破留口，当夹缚，即依前方为之。
　　肉桂一钱，去皮当归三钱，去尾玄②胡索五钱白芷五钱苍术一两赤芍药五钱防风一两荆芥四两　
　上畋咀，每服五钱，水五升，干荷叶两皮，煎至七分，去滓。
于损处断处，及冷水风脚，筋脉拘急，不得屈伸，行步艰苦，用此药热蒸，用被盖覆，候温淋洗。
　　掺疮口方但遇伤损，皮肉血出，或破脑伤风。
血出不止，急用此药撅之。
　　血竭二钱半，别研降真节四钱灯心一把龙骨五花者，二钱，别研鸡一只，连毛屎用醋煮后碎之，
用黄泥封固，以文武火煨干后焙为末苏木同降真碾，少许乳香五钱，同灯心研没药五钱，别研桔梗少
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许红花要马头者二钱，焙干为末当归三钱　　⋯⋯
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