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前言

　　在每天大量的网络、电视、报纸中，有一个词语被频频提及，而这个词语也在每时每刻代表着潮
流趋势，聪明的你一定猜到了，这个词语就是——时尚。
　　我们生活中的衣、食、住、行都已经被各种时尚所渗透，它刺激着我们的视觉、嗅觉、味觉、触
觉，带来新的体验与享受。
时尚使生活变得绚丽缤纷、五彩斑斓。
它浑身散发着让人不能抵挡的魔力，殊不知，在人们疯狂追求时尚的同时，它却在悄悄地谋杀着我们
的健康。
也许有人要说这有些危言耸听，那让我们来看看下面几条新闻：　　“美国一名少女在生日当天，穿
了时下流行的乳环，谁料一个月后，伤口发生了噬肉菌感染，导致大面积皮肤组织坏死，最后她不得
不切除了胸部，才保住了性命。
”　　“某知名品牌推出了一款睫毛增长液，受到广大爱美女士的追捧，但是医药卫生部门检测发现
，该款产品里面所含的一种成分，会让人产生眼睛发红、发痒等症状，严重的可导致失明。
”
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内容概要

健康、漂亮、瘦身、美白、时尚⋯⋯我全想要！
     不是痴心妄想，不是白日做梦，《健康俏佳人》为你解惑释疑，全方位的指导、全方位的分析，帮
你远离诸多误区，从而让漂亮的你足够健康，让健康的你绝对漂亮！
    清晰的章节、有趣的测试，让你惊喜不断、收获多多。
    没错，健康、时尚、靓丽将与你同行，智慧、自信、快乐将与你相伴，你的人生将从此与众不同！
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章节摘录

　　薄与厚——是一个问题　　俗话说：“衣食住行。
”“衣”排在了首位，可见它对人们的生活起到了至关重要的作用。
形形色色的服装，不仅保护了我们的身体，使它不受到冷热的刺激，同时美丽的衣服也给我们带来了
一次又一次的视觉大餐。
　　护体和美观，是衣服的两大功能，二者相辅相成，缺一不可。
人们不能只为了美而忽略衣服的根本作用，但是也不能不考虑到服装的审美价值。
这样问题就产生了。
人的体温是一个很恒定的值，在原始社会穿衣服就是要保证体温恒定，防止身体得病，后来经过长时
间的衍变，衣服开始与人的爱美心理密切地联系在了一起，逐渐影响到一个人的风度和精神面貌。
一年有四季，每季的冷暖都各不相同，春天温暖、夏天燥热、秋天凉爽、冬天寒冷，在温度和风度面
前，我们到底该如何去选择呢？
答案很简单，只有八个字——春捂秋冻，夏凉冬暖。
也许你还不大明白这八个字的具体意思，那么让我来慢慢告诉您。
　　被臃肿棉服包裹了一个冬天的时尚女士们，总算盼到了春天的脚步声。
于是，很多人迫不急待地换上了漂亮的裙装，开始展示自己那婀娜的身材与青春的活力，但是新春的
天气总是那么反复无常，这让那些爱美的女士们付出了早春穿薄和露的代价——发烧、感冒、咽喉疼
痛。
　　医生指出，人体虽然能调节自身的热量，但是这个范围仅仅是在17～30℃的环境中，如果空气温
度低于17℃，我们就要穿上合适的衣服来适应温度。
低温会损害我们的免疫系统，轻则感冒、发烧，重则患上冻疮、风湿等疾病。
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