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内容概要

每一位家长都希望孩子健康成长，什么样的孩子才算是真正健康呢？
“身心和谐”是新世纪儿童的健康理念。
现代儿童，由于种种家庭原因容易形成叛逆、孤僻等不利于健康成长的性格，与其他孩子相处交往时
，容易互相影响，形成不良习惯。
为了所有的宝宝能够健康成长，“‘妈咪宝贝’身心和谐健康绘本”里面有生动的故事，有可爱的卡
通、漂亮的画面，分别讲述了饮水、运动、睡眠、食物、交通五个方面，是与生活紧密结合的健康知
识，以培养孩子健康的心理与身体，达到身心和谐，健康成长。
     亲爱的小朋友，每天是步行上学还是坐车去呢？
你知道红绿灯分别表示什么意思吗？
为什么要在人行横道上做一条突起的道路？
让我们一起来了解交通安全知识，做一个遵守交通规则的好宝宝。
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