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前言

　　每一位家长都希望孩子健康成长，什么样的孩子才算是真正健康呢？
 “身心和谐”是新世纪儿童的健康理念。
现代儿童，由于种种家庭原因容易形成叛逆、孤僻等不利于健康成长的性格，与其他孩子相处交往时
，容易互相影响，形成不良习惯。
为了所有的宝宝能够健康成长，我们编写了这套“‘妈咪宝贝’身心和谐健康绘本”，里面有生动的
故事，有可爱的卡通、漂亮的画面，分别讲述了饮水、运动、睡眠、食物、交通五个方面，是与生活
紧密结合的健康知识，以培养孩子健康的心理与身体，达到身心和谐，健康成长。
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内容概要

如果有好看的动画片，你是不是很晚都不想睡觉呢？
运动后，又热又渴，应该喝什么水呢？
刚睡了午觉之后，精神不好，应该怎么办呢？
你能在地图上找到上学的路线吗？
为什么说“病从口入”呢？
    这套“‘妈咪宝贝’身心和谐健康绘本”将告诉你答案和解决问题的方法。
书中有生动的故事、可爱的卡通，分别讲述了睡眠、饮水、运动、交通、食物五个方面的知识。
希望小朋友们阅读之后，能做到身心和谐，健康成长。
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作者简介

　　李姗姗，1981年生，安徽涡阳人。
2004年6月，毕业于安徽大学艺术系艺术设计专业，获学士学位。
同年9月，免试入安徽大学哲学系美学专业继续深造。
2007年毕业，获硕士学位。
现为安徽大学艺术学院教师、安徽省摄影家协会会员。
设计作品《星空璀璨》入选“安徽省首届青年设计大展”并获平面类优秀奖；摄影作品《醉妆》荣获
国家级刊物《摄影与摄像》月赛二等奖；另有多幅作品发表于《安徽日报》、《安徽青年报》、《安
徽青年报》等刊物；发表学术论文数篇。
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编辑推荐

　　每一位家长都希望孩子健康成长，什么样的孩子才算是真正健康呢？
“身心和谐”是新世纪儿童的健康理念。
现代儿童，由于种种家庭原因容易形成叛逆、孤僻等不利于健康成长的性格，与其他孩子相处交往时
，容易互相影响，形成不良习惯。
为了所有的宝宝能够健康成长，“‘妈咪宝贝’身心和谐健康绘本”里面有生动的故事，有可爱的卡
通、漂亮的画面，分别讲述了饮水、运动、睡眠、食物、交通五个方面，是与生活紧密结合的健康知
识，以培养孩子健康的心理与身体，达到身心和谐，健康成长。
 亲爱的小朋友，如果有好看的电话吧，你是不是很晚都不想睡觉呢？
在睡觉前你还会很兴奋吗？
有时候是不是躺在床上很久都睡不着呢？
在下雨的早晨，你会躲在暖和的被窝里不愿意起来吗？
其实睡眠有很多知识，就让我们一起来了解吧！
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