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内容概要

《本草纲目》集中体现了中国古代医学所取得的最高成就，是取之不尽、用之不竭的中华医药学知识
的宝库，素享“医学之渊海”、“格物之通典”的美誉；《本草纲目》是中国最具世界性影响的药学
及博物学巨典，被英国生物学家达尔文誉为“中国的百科全书”。
    《活学活用本草纲目》丛书严格遵循《中华人民共和国药典》(2005年版)，对《本草纲目》原著进
行深度挖掘，以人群及该人群易患疾病进行分类，更加符合现代疾病的特点以及现代人的养生保健习
惯：每本书中均列出了《本草纲目》中所包含的主治各类人群相关疾病的中草药数百种，是迄今为止
内容最全面、最系统的一部中草药养生保健经典读本！
    《活学活用本草纲目》丛书从选题策划到出版发行，多次得到中国医学科学院药用植物研究所和中
国中医研究院两大权威机构知名专家的鼎力支持和悉心指导；丛书版式设计科学美观，所配图片以高
度清晰的原色植物图片及饮片图片为主，四色全彩印刷，是适合每个中国家庭居家生活随时阅读使用
和永久珍藏的健康指南！
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章节摘录

慢性支气管炎气虚型人参（《本经上品》）释名黄参（《吴普》），血参（《别录》），人衔（《本
经》），鬼盖（《本经》），神草（《别录》）。
集解人参生长在上党山谷及辽东，二月、四月、八月上采根，竹刀刮曝干，勿令见风，根如人形的质
量佳。
上党，即潞州。
民以人参为地方害，不复采取。
今所用的都是辽参、高丽、百济、新罗三国，今皆属朝鲜。
其参犹来中国互市。
秋冬采的坚实，春夏采的虚软，并不是因为地域的差别而导致有虚实。
辽参连皮的黄润色像防风，去皮的坚白如粉，伪的皆以沙参、荠苊、桔梗采根造作乱之。
沙参体虚无心而味淡，荠苨体虚无心，桔梗体坚有心而味苦。
人参体实有心而味甘，微带苦，自有余味，俗名金井玉阑。
似人形的，称之为孩儿参，有很多赝品和伪品。
根气味甘，微寒，无毒。
主治补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目，开心益智。
芦气味苦，温，无毒。
主治吐虚劳痰饮。
附方1.肺虚久咳：人参末100g，鹿角胶炙研50g。
每服15g，用薄荷、豉汤一盏，葱少许，入铫子煎一二沸，倾入盏内。
遇咳时，温呷三五口，甚加。
（氍食疗本草》）2.咳嗽吐血：人参50g，黄耆50g，飞罗面50g，百合25g，为末，水丸梧子大。
每服五十丸，食前茅根汤下。
（《朱氏集验方》）用人参、薰陆香、辰砂等份，为末，乌梅肉和丸弹子大。
每白汤化下一丸，日一服。
性味归经甘，微苦，平。
归脾、肺、心经。
功效主治大补元气，补脾益肺，生津止渴，安神益智。
主治气虚欲脱，脉微欲绝，食少便溏，气短乏力，津伤口渴，阴虚消渴，心神不安，失眠多梦，血虚
萎黄，肾虚阳痿。
用法用量3～9g。
散剂：每次1～2g，日服2～3次。
救脱可用15 309，煎汁分数次服。
附方1.心肺功能不全：人参6g，熟地黄12g，胡桃肉12g，熟附子片9g，蛤蚧1对，五味子6g。
水煎服。
2.慢性呼吸衰竭失代偿期：人参9g，西洋参9g（均另煎）为主，生地黄30g，麦门冬12g，五味子9g，砂
仁9g，黄耆20g。
每天1剂，水煎分3～5次口服。
3.气虚：人参5g，冰糖适量。
煎汤常服。
人参、蜂蜜适量。
煎膏常服。
4.气阴两虚，虚火上炎之咳嗽、口渴、气短乏力：人参6g，五味子50g，紫苏梗6g，白糖100g。
人参研为细末，五味子、紫苏梗水煎取浓汁，兑入人参粉末，加入白糖后随意饮用。
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编辑推荐

《老年人常见病药草治疗(全彩图文版)》由华夏出版社出版。
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