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内容概要

　　《道德经》分为上下两篇，上篇起首为“道可道，非常道；名可名，非常名”，所以人称《道经
》；下篇起首为“上德不德，是以有德，下德不失德，是以无德”，所以人称《德经》。
《道经》讲述了宇宙的根本，道出了天地万物变化的玄机，讲述了明暗变幻的微纱；《德经》说的是
处世的方略，道出了人事的进退之术，包含了长生久视之道。
　　《道德经》不仅是一部哲学经典，面且它的文字简洁、辙韵强劲，可以被看作是一种特殊形式的
诗。
因此，有人说《道德经》是哲学的诗化表述。
　　这本《道德经的智慧》，行文通俗易懂，能够帮助大家更好地理解《道德经》巾的智慧真谛，让
“道”真正地融人我们的日常生活之巾，从我们身边的细微末节就能够体会到老子的思想。
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作者简介

　　老子，我国古代伟大的哲学家和思想家、道家学派创始人，其被唐皇武后封为太上老君，世界文
化名人，世界百位历史名人之一，存世有《道德经》（又称《老子》），其作品的精华是朴素的辨证
法，主张无为而治，其学说对中国哲学发展具有深刻影响。
在道教中老子被尊为道祖。
另老子一词在口语中有多种用法。
　　老子，姓李名耳，字伯阳，一说即老聃，春秋末期楚国人，曾任周朝"守藏室之史"，是中国古代
思想先哲第一人，中国的哲学之父，也是道家学派的创始人。
他的经典之作《道德经》，仅有五千言，却给世人留下了丰富的哲理宝藏，构造了朴素、自然、豁达
、飘逸的宇宙观、人生观和方法论的宏大框架。
我们可以从社会、文化、政治、经济等诸多方面获得《道德经》所蕴涵的思想的指导与启迪。
《道德经》的精髓也为越来越多的西方人所惊羡。
　　也许正因如此，很多人都认为《道德经》深奥难懂，所以才会望"道"兴叹！
　　《道德经》分为上下两篇，上篇起首为"道可道，非常道；名可名，非常名"，所以人称《道经》
；下篇起首为"上德不德，是以有德；下德不失德，是以无德"，所以人称《德经》。
《道经》讲述了宇宙的根本，道出了天地万物变化的玄机和阴阳变幻的玄妙；《德经》说的是处世的
方略，道出了人事的进退之术，包含了长生久视之道。
《道德经》一书中的智慧，源于老子对世情的洞察：时代的战乱、社会的不安定、人事的纷争、生命
的无常，点点滴滴积淀成老子的关于人性修养、处世哲学、治国之道、军事哲学、养生之道等的智慧
之学。
例如，"见素抱朴，少私寡欲，绝学无忧"（第十九章）的思想，告诉人们清静无为可以养神长寿；"祸
兮福之所倚，福兮祸之所伏"（第五十八章）、"反者道之动"（第四十章）的观点，说明世事常变化、
矛盾双方的对立转化是永恒不变的规律、福祸相互转化的道理。
"知足不辱，知止不殆"（第四十四章），教导人们不要追名逐利；"无为而治"的观点，又指出了领导艺
术的至善境界。
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书籍目录

第一章 众妙之门第二章 功成弗居第三章 不见可欲第四章 和光同尘第五章 不如守中第六章 谷神不死第
七章 天长地久第八章 上善若水第九章 功成身退第十章 抟气致柔第十一章 无之为用第十二章 去彼取此
第十三章 宠辱若惊第十四章 无象之象第十五章 微妙玄通第十六章 虚极静笃第十七章 功成事遂第十八
章 大道废焉第十九章 少私寡欲第二十章 独异于人第二十一章 孔德之容第二十二章 全而归之第二十三
章 希言自然第二十四章 企者不立第二十五章 道法自然第二十六章 重为轻根第二十七章 常善救人第二
十八章 常德不离第二十九章 去奢去泰第三十章 故善者果第三十一章 恬淡为上第三十二章 知止不殆第
三十三章 自知者明第三十四章 终不为大第三十五章 往而无害第三十六章 国之利器第三十七章 道常无
为第三十八章 上德不德第三十九章 以贱为本第四十章 有生于无第四十一章 大器晚成第四十二章 损之
而益第四十三章 无为之益第四十四章 知足不辱第四十五章 大成若缺第四十六章 知足之足第四十七章 
不为而成第四十八章 为学日益第四十九章 圣无常心第五十章 出生入死第五十一章 尊道贵德第五十二
章 天下有始第五十三章 行于大道第五十四章 善抱不脱第五十五章 物壮则老第五十六章 为天下贵第五
十七章 以正治国第五十八章 祸兮福倚第五十九章 长生久视第六十章 若烹小鲜第六十一章 各得其所第
六十二章 为天下贵第六十三章 终不为大第六十四章 慎终如始第六十五章 善为道者第六十六章 为百谷
王第六十七章 我有三宝第六十八章 不争之德第六十九章 哀者胜矣第七十章 被褐怀玉第七十一章 不知
知病第七十二章 自知自爱第七十三章 天网恢恢第七十四章 民不畏死第七十五章 贤于贵生第七十六章 
柔弱处上第七十七章 为而不恃第七十八章 受国之垢第七十九章 常与善人第八十章 小国寡民第八十一
章 为而不争跋：译者的话
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章节摘录

　　先来听一个故事：五代时有个宰相名叫冯道，冯宰相养了不少门客。
所渭门客，就是一种闲人，寄食在名人的门下，有时帮助名人出出主意。
有一天，一个门客给别人讲老子的《道德经》，不想一开篇就遇到了天大的难题。
古时候讲忌讳，尊者的名字不能随便说(不像现在的人，儿子敢跟父亲称“哥们儿”)。
“道可道，非常道”，这一句可怎么讲？
“道可道”，实在是不可道，因为这个“道”字正是主人的名讳，是不能讲的。
于是他只得把“道可道，非常道”读作：“不可说，不可说，非常不可说。
”　　这位门客没有想到，其实他的这句话是歪打正着地一下子触及到了“道”的真谛。
道的确是不可说的，说出来就不是道了。
　　这里，老子为我们讲述了“道”和“名”的概念，以及“无”和“有”的真意。
朱子曾经说过：“道就像路一样，是人们所共同拥有的。
”所有的天、地、人、物都在遵循的规范，就是“道”。
　　《老子》一书之所以又名《道德经》，究其原因有二：第一，它要阐明的观点就是什么是“道”
；第二，它要阐明的观点就是什么是“德”。
　　古时候的人决不懂得什么是“上网”，也不知道什么是“电脑”和“手机”。
“文革”时期的语言，现在的年轻人便不太明白；而黑道上的“切口”，局外人也听不懂。
老子说，你要想了解现实中事物的变化，研究概念就可以了；你要是还想研究概念产生之前的那个无
名宇宙的奥妙，那你就得用另一套语言系统才行。
至于这另一套语言系统是什么，还真不好说。
　　其实，研究宇宙奥妙的语言不只一套，有科学家用的，他们阐述观点的语言多是术语，对于一般
人来说是听不太懂的；有佛家用的禅语，这种语言如果没有一定的悟性，也很难明白。
而老子告诉我们时，所用的又是另外一种语言，它虽然没有华丽的辞藻，但是如果不是有道之士，也
无法明白它的深远含义。
这种语言就是“悟语”。
不仅要参悟语言，就连心灵都得进行悟透，抛却欲望、忘却宠辱。
所以说“常无欲以观其妙”，是无心得之。
　　道，既然是《道德经》所要讲述的核心问题之一，那么，就让我们一同来探讨一下“道”的含义
吧！
在天地生成之前，这个“道”就存在于浩瀚的宇宙之中了。
所有天体的运动与变化，都有“道”的迹象可寻。
在这里，“道”所呈现的这一规律，就是我们现在经常说的自然规律。
当天地形成之后，“道”这种规律，就自然而然地存于世间万物的生长、活动、变化，以至灭亡之中
了。
　　道，在天地未分之前就一直存在着；在天地形成之后仍然存在，并且能被我们意识、感觉得到。
虽然我们无法看见和听见它，但是我们相信它的存在，并且依旧按照它所设定的轨迹行走着。
既然如此，我们就必须了解这种客观规律，让它成为我们的工具，更好地为我们服务。
　　自从有概念开始，这个世界就分成了两大部分：一部分是现实的、实有的世界，另一部分就是缥
缈的宇宙。
一个可以用肉眼看见，另一个只有用心灵才能感受得到，而且还不是一般人的心灵。
人类自从成为万物之灵后，有了自己的思想和语言，并且依靠它们进行着生产活动，也依靠它们不断
地发展壮大自己，从而成为地球的主人。
然而，我们人类的语言和思想活动有着很大的局限性，因此想认识和掌握这百亿年前就已存在的“道
”，还是相当困难的。
但是，人类是一个充满信心的物种，能在不断的探索中去寻找和认识这种古老的终极规律。
正是在这种永不停歇的探索和发现中，我们了解到人生和宇宙大道之间的距离，并且找到了一个新的
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角度，来让我们去思考宇宙大道和人类自身的真意。
而提出这一思考方式的就是老子。
　　老子在《道德经》中讲述了“道”是宇宙间所存在的一种无法用语言来描述的大规律，而这种规
律似乎存在于我们的意识形态之中，但却无法被我们掌控。
因此，在我们了解和认识它的过程中，就需要一个词冠于这个规律之上。
然而无法用语言来形容的这种大规律，也不可能有一个长久的、恰当的名字予以冠之。
这就是世上没有绝对不变的真理，宇宙大道同样是在不停变化的，所以它的奥妙仍需要我们不断地探
索和研究！
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媒体关注与评论

　　我觉得任何一个翻阅《道德经》的人最初一定会大笑，然后笑他自己竟然会这样笑，最后会觉得
现在需要这种学说。
至少，这会是大多数人初读老子的反应，我自己就是如此。
　　——林语堂　　老子思慧的集大成-《道德经》，像一个永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶。
唾手可得。
　　——尼采　　《道德经》这本书洋洋五千言，是完全没有固有名词的，是用警句和格言来编辑的
，但它采取了对偶和韵文的文体。
而其内容表现同采取了巧妙表意的逆说手法。
《道德经》有一种魅力，它给在世俗世界压迫下疲惫的人们以一种神奇的力量。
　　——卢川芳郎　　不读《道德经》一书。
不知中国文化，不知人生真谛。
　　——鲁迅　　老子是中国哲学的鼻祖，是中国哲学史上第一位真正的哲学家。
　　——胡适
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