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前言

即使你是在无意中发现了这本《直觉——开发你的内在智慧》，它的阅读也毫无疑问将引导你的生活
进行一场翻天覆地的大变革。
即使你认为自己早已拥有十分强烈、无可抵挡的直觉，它的阅读仍将无可置疑地促使你的心灵开始一
程前所未有的探索之旅。
这在暗中推动你前进的力量究竟来自哪里呢？
原来是一股隐藏在你内心深处的渴望——你不情愿自己的一生像目前这样平淡无奇地度过——正不知
不觉地升起。
在此时此刻，也许你的生活里出现了某些新契机，这些令人心动的契机，让你忘记了过去的陈规陋习
，让你产生改变自己的渴望；也许你突然醒悟你需要参加更多有意义的社交活动；也许你已经发现你
和你那一帮死党是多么地格格不入；也许你开始意识到这一成不变的环境是多么地枯燥乏味。
它令你产生闯荡外面世界的冲动。
但你真正想要的是什么？
你又该如何做？
这就是问题所在。
实际上这些都是目前社会上芸芸众生中的大部分人亟需解答的问题。
如果你和其他正从混沌岁月中惊觉的人一样，想让自己焕然一新。
但又茫然不知所往，那么你就自觉地加入这个创意十足、能改变你一生的爆炸式的直觉时代吧！
请你绝对不要怀疑它能为你带来的！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<直觉>>

内容概要

直觉之花瞬间怒放，生命之焰悄然临在：一切都已然消失，只有当下与直觉共存，不再有疑问，只有
觉知与不惑。
《直觉》中介绍了简单易懂的十步法则，引领人们进入直觉世界，让人们觉知日常生活的每一瞬间，
享受更纯美的生命。
　　作者彭妮·皮尔斯深谙心理学、东西方哲学、宗教、形而上学、商务等各领域知识之精髓。
书中，她深入浅出地引出一种新的生活方式，而活泼的实例则展现其灵性的成长。
    你是否正在追寻更丰富、更圆满的生活方式？
你是否正在寻找更精微、提升的灵性方向？
《直觉》是你最好选择，就让它带领你的脚步吧！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<直觉>>

作者简介

彭妮·皮尔斯，是位天生的直觉师，是以熟练的“直觉”在艺术领域中广受欢迎的演说家、咨询师和
培训师。

    她往来于美国、日本、欧洲之间，为商业高级文职人员及灵修人员开设培训课程，引领灵性之路。
彭妮的事迹出现在大量的书籍、杂志与报纸中。
目前她居住在美国圣弗朗西斯科附近。
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章节摘录

突破直觉之门直觉力的善用不仅能够使你的生活更轻松自在，为你的人生带来更多的乐趣，而且它将
来还可能成为人们必备的生存技能之一。
我去过许多国家和地区，为很多人讲授过直觉法的运用。
多年的教学和咨询经验的累积让我发现：大多数人都是在他们的身心均遭受重大打击的情况下前来学
习直觉法的，他们不再相信自己的王作、人际关系或金钱带给他们的意义，而且他们感觉在他们貌似
平静的外表下，似乎有一股能量会随时爆炸。
由此可以看出，人们一直以来所遵守的社会规范和信条，就如同撒哈拉沙漠中随风飘散的沙石，已经
不再是一块恒久不变的基石。
此外，我们目前所生存的环境，是一个信息爆炸、处处充满笔记本电脑和移动电话（可能它们就是罪
魁祸首）的社会，我们才由此渐渐地感觉到自己正被所谓的“高科技文明”压得喘不过气来，也渐渐
地发现自己对周围的人与事物越来越麻木不仁。
然而最糟糕的，不仅仅是这些有形的电子产品扰乱了人类原本清静的生活，还由于各种媒体的泛滥，
我们总在身不由己地接收到千奇百怪的广告噱头和众多毫无根据的评论。
这是一个虚假的社会，我们当前要做的，是努力地寻找能够让我们坚强生活下去的实质意义和可行性
方法。
而驻足环顾，似乎惟有直觉的力量能够在这个喧嚣的世界上屹立不倒，也惟有直觉的力量能够帮助我
们在这个躁动不安的地球上保持一颗平静的心。
直觉是一种催化剂，有助于我们的自我成长和自我实现。
若我们已经把直觉当做日常生活的组成部分，就表示它已扎根在我们的心中，并且正在不断改变我们
原本平淡如水的人生。
这些改变更能够令我们有切身的感受和深刻的体会，因为它们都是我们个人的亲身经历，而不是从别
人口中转述而来的“实”。
然而，每当我注意倾听自己内心的声音，并心平气和地接受它传递给我的信息时，每当我将自己的想
法说出来和我的拥有相同精神的朋友分享时，我常常发现：他们也一样有感觉、有看法、有梦想，我
并不是独一无二的。
如果我们能够彼此分享在直觉运用方面的体验和经验，就可以证实直觉力是真正存在的，而且还可以
聚集每一个人的力量，让直觉发挥其最大的能量。
如此一来，就远比我们去看那些所谓的学者、专家所写的理论更具实用价值。
在这本书中，你将会看到一些真实的例子，它们可能就发生在你我身边，那是我在直觉研究这条崎岖
的路上，一点一滴苦心搜集出来的真人真事。
正由于有了过去的困难与挫折，如今我方能走出一条更加光明的直觉大道。
通过直觉的力量，我相信绝对能够让你了解所有你想了解的事情，任何时候只要你想知道什么事，它
都可以为你办到。
此外，直觉还能够帮助你成为这个世界上独一无二的“爱”和“真相”的代言人，给你提供一条更宽
广的领悟之路和一方更明澈的生活空间，让你真正感受到什么才是“生命的魔力”。
就像你将在本书中看到的事实：拥有了直觉力，奇迹不再只是“可能发生”，而是“就要发生”。
神奇的直觉一般人通常认为“直觉”如神话般不可思议，因而在这里我有必要首先打破大家对直觉的
困惑。
我们在前面已经提及直觉是与生俱来的天赋，然而，并非每个人天生就能够善用他的直觉力。
比如，我就是一个活生生的例子，我的直觉之门一直到我的后半生才被突破。
当我还在孩提时代，我从来没有过令人惊异的直觉体验，像是看见天使呀，有一两个具有特异功能的
朋友呀，也没有因为头部受到撞击而看见过奇怪的现象，更别说什么处于死亡边缘的经验了。
我还未研究直觉之前，我的生活是真正的静如止水，没有发生过任何戏剧性的转变。
因此我那时候非常渴望自己能够经历一些离奇但又有趣的事件，然后就可以向同学或朋友自豪地诉说
我的经历，可惜的是，我一直没有任何预感或看到任何征兆。
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多年过去了，我终于渐渐领悟到，虽然我来自美国中西部的某个平凡小镇，虽然我长得像一个平凡的
邻家女孩，虽然我拥有的只是一段平淡无奇的成长过程，但这些却是我人生中最真实的历程和阶段。
当我开始接触直觉时，我产生的第一个念头，就是每个人天生就拥有直觉能力，而不像一般人所认为
的那样把直觉当做特异功能。
我给所谓的直觉的一个简单定义就是：“直接知道。
”如果你有进入直觉殿堂的打算，我猜测，你的第二个困惑那就是：直觉和灵媒有何不同？
也许你会认为，只要善用直觉的力量，你就可以知道下期的彩票什么号码会中大奖？
或者你就能够预知下一次的大地震会在何时何地爆发？
直觉力绝不是用来帮助我们预测股市涨跌的工具，也不是用来让我们能够和过世亲人的灵魂互相交谈
的工具，这一点我必须首先声明。
而所谓“心灵意象”（注：灵媒所用的方法），则只不过是运用另外一种更“神通广大”的智慧所显
示出来的最初征兆。
实际上，如果我们仔细思考，就明白那些征兆和影像是非正常的、非真实的。
若你认识到这一点，仍要坚持寻找一种更单纯、更有效、更令人愉悦以及更有前景的方法来帮助你开
启智慧，你会发现直觉法就是这样一种你寻觅已久的，而且是属于你心灵之一部分的宝藏。
只要你不停止探索它、挖掘它的脚步，有一天你也会有和我同样的发现：直觉不只是能让你预知什么
时候谁会打电话来，更重要的是，它能够使我们的思维变得更明澈、清晰而无丝毫杂念。
除此之外，你还会发现直觉和逻辑共同组成了认识生命的必备法则，它们不是互相冲突的两种思维模
式，与之相反，这两者恰恰是相辅相成的循环思考过程：一方代表左脑的理性分析，另一方代表右脑
的感性交流。
对于这样一种令人不可思议的思考循环过程，人们有许多不同的解释，比如，人们称之为创造的过程
、自我疗治的过程、进化的过程、转型的过程，甚至将它看做启蒙的过程。
但不论如何众说纷纭，直觉始终都代表着每个人的一条心路历程，就如同有灵魂的躯体才能代表一个
人的存在一样。
直觉也是一种非常有效的疗治工具，当肉体的、世俗的“自我”和永恒的、神圣的“自我”互相攻击
、遍体鳞伤的时候，此时就有赖于直觉的力量为我们疗伤止痛了。
在我们能真正认识到我们内在的智慧存在于我们的灵魂中时，我们的内心将会光明无限，智慧的引导
将使我们不再在黑暗中摸索而举步维艰。
我如何进入直觉领域在二十多岁的时候，我开始展开对直觉的探索的原因，是由于我那时对艺术、摄
影、动物和大自然渐渐产生了兴趣，并开始对生命之谜感到由衷的好奇。
开始时，我曾担任绘图设计师和法人组织的艺术指导等职务，并且尝试运用我的直觉能力来创作广告
、宣传手册或设计某家公司的标志。
因为我的直觉让我能了解，什么样的符号和图案能够恰当捕捉住一种产品或一家公司的精神所在。
在那之后的二十年里，我全身心投入研究和领悟直觉这项艺术的工作之中，同时我也在各种研讨会上
，将我自身的直觉发展过程介绍给所有有兴趣了解的学员们。
在累积了多年的探索经验之后，我对直觉法产生了愈来愈深入、愈来愈广泛的认识，因而我试着运用
自我的直觉力量来体会每个学员的基本生活模式，以及他们的生活目标；此外，我还举办私人咨询课
程，为前来求助的学员提供个别指导及适当的心灵治疗。
我如今有一种感触，即无论你想学什么东西，最重要的是你对它要有浓厚的兴趣，只有如此你才有不
断地取得进步的动力。
在我对绘画和大自然产生了浓厚的兴趣时，我几乎毫不迟疑就拿起画笔和照相机，开始了我的大自然
之旅。
我先以素描的方式绘出形态各异的树木以及鸟类，然后再用照相机将它们拍摄成一幅幅的静态风景。
后来，为了直觉的深入研究，我甚至迷上了预言学，比如学习如何分析天灾人祸的前兆等等，并阅读
有关心灵学的书籍。
接下来，我开始研究打坐冥想、尝试解读别人的生命和举办研讨会教授直觉法。
现在，我用我的笔记录下我关于直觉的思考，让更多的人能有机会学习直觉力的运用。
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相信你自己，实际上就已经发挥了直觉的大部分力量了。
此时，命运之神将指引你臻至你梦想中的境界。
惟有如此，你方可在学习的过程中体会到，我们已经获益匪浅了。
在我心中，有许多疑问我仍然无法寻找到令我满意的答案。
当年，我想成为一名绘图设计师，那要求思想要有创意，遇到问题要想方设法解决，然而，我却着意
于追溯问题的根源，因为我认为只有这样才有可能获得一个实质性的答案，而不是敷衍了事地解决问
题。
考虑良久之后，我不得不进入形而上学这个未知、神秘的世界，去寻找我内心真正想要的答案。
我研究形而上学的另外一个目的，也是希望通过它以了解人类的意识以及这个世界是否由里到外的确
在发挥它们的功用。
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媒体关注与评论

从没有一本书像《直觉》这样文字浅显易懂，行文流畅活泼。
也从没有一位作者可以像彭妮·皮尔斯这样，透过对“直觉”严谨的描述给人以最深的震撼与引导，
真是太精彩了！
该书揭示了“直觉”这一极为重要而备受争议的话题的真正价值。
喜得此书，如获至宝，坚信这本书会让所有人感受到自己与“直觉”世界的亲近。
    ——豪尔·吉娜·伯奈特博士（《心语》与《身体密码》作者） “向內寻找，直觉将令你的生命更
丰盛”，彭妮．皮尔斯这样说。
《直觉》就如一处宝藏，等待着你的挖掘。
    ——南希·罗森诺（《直觉训练》作者） 多年来，彭妮·皮尔斯在直觉培训咨询领域一直都是人所
周知的领军人物，她激情四射，智慧满溢。
就在当下，直觉的内在智慧凝聚于此书中，让我们展开旅途，在此书中享受安详与光明。
《直觉》对于现世寻觅灵性方向，提升灵性智慧的人来说是最值得拥有的“导师”。
    ——杰弗瑞·密斯洛夫博士（直觉网络董事《知觉之源》作者）
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编辑推荐

《直觉:开发你的内在智慧》介绍不同的方式来引导我们的灵性成长：直觉日记、烦恼净化贴士、实证
练习等等直觉来自人的本性是一种灵光的乍现直觉将引领你的生命进行一场大变革直觉训练的利益：
积极的生活态度、同步性与好运气、事半功倍的能开发你的内在智慧。
直觉是一种与理智完全不同领域的发生力、对细节的关注力、创造力与想象力、对灵性使命的体悟◆
直觉是宇宙的灵性，而你只是传递的管道◆你需要的只是放空自己，放松自己◆理性与逻辑比直觉矮
小太多了◆理性与逻辑遵循已知、旧有的◆直觉是依循未知，崭新的全新领悟◆直觉是宇宙之光倏忽
与你身心的连接
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