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前言

“先有哈佛，后有美利坚合众国。
”哈佛人骄傲地将这句话写人了自己的校史。
这绝不是哈佛人的自夸，哈佛早已成为一种成功与荣誉的象征，它被誉为“美国人的思想库”。
哈佛创校300年来，向全世界输送了大批的人才：7位美国总统、30多位诺贝尔奖获得者、30多位普利
策奖获得者与数十家跨国公司总裁。
我国近代也有许多科学家、作家和学者曾就读于哈佛大学，如胡刚复、竺可桢、杨杏佛、赵元任、陈
寅恪、林语堂、梁实秋、梁思成、江泽涵等。
到底哈佛靠什么打造了这些人呢？
难道他们的教育中有着什么不为人知的秘密？
实际上，哈佛能够培养出如此多的顶尖人才，不仅仅在于其课堂上传授的知识，更在于其在承载了厚
重历史的前提下、在岁月中沉淀下来的引人深思的智慧。
这些智慧潜藏在哈佛的各个角落和师生生活的每一个细节之中。
在其灵秀之气中耳濡目染，人们便会在不知不觉中脱胎换骨，进入一种高素质、高水平、高格调的境
界。
哈佛，不只是一所大学的名字，更是一种精神，一种智慧。
百年哈佛带给世界的不仅仅是优秀的人才，还有经典而深刻的人生哲学。
哈佛已经成为很多年轻人梦想开始的地方。
我们每个人都有必要“做做百年哈佛的学生”，学习它教给我们的人生哲学。
哈佛的人生哲学需要我们拜读，它的智慧是指引我们一生的航标。
在它带给我们的智慧和哲理面前，我们不能有丝毫的懈怠。
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内容概要

本书是在深入研究百年哈佛文化精髓的基础上，精心选取哈佛百年积淀、代代相传、引以为豪的最核
心教程——哈佛人生哲学，并将之与精彩的人生故事进行有机的结合，叙述生动活泼，剖析鞭辟入里
，不但可以轻松舒适地阅读，而且更重要的是它可以启迪父母的教子智慧、激发孩子对成功的渴望、
提升年轻人立足社会的能力。
它既是父母的教子真经，又是孩子们人生道路上的良师益友，更是年轻人立足社会的人生向导。
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作者简介

王爱民，女，河北沧州人，毕业于河北师范大学新闻传媒专业，毕业后一直从事文字编写工作，近年
来主要致力于青少年教育类选题的编写，对当代青少年的生活和心理状态有着深刻的认识，对青少年
教育问题有独到的分析和见地。
编著有《培养了不起的男子汉》、《绅士法则，淑女定律》、《讲给孩子的人体使用手册》、《生命
教育》等图书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<百年哈佛讲授的人生哲理>>

书籍目录

第一章 与真理为友　爱老师，更要爱真理　勇于挑战权威　实事求是，坚持真理　大胆质疑，小心求
证　不要被别人左右　没有调查就没有发言权　将真理用于实践，你将大获成功　美丽的假象会欺骗
你第二章 做自己命运的设计师　生命不需要被保证　别陷入他人的评论中　要率众之先，而绝不从众
　做最感兴趣的事吧，它是你前行的强大动力　找准目标，走下去　分解目标，循序渐进　绝不放弃
自己的梦想　没有行动，梦想只是泡影第三章 每个人都有一座宝藏　最优秀的人其实就是你　你，正
如你所思　挖掘自己身上的宝藏　推开虚掩的门　自信多一分，成功多十分　人生最大的损失莫过于
失掉自信　树立自信，走出自卑的泥潭　不要让“不可能”束缚了自己的命运　给自己一个悬崖第四
章充分认识自己，看清自己的局限　知人易，知己难　人贵有自知之明　正视自己的缺陷　量力而行
　扬长避短　恰当的自我认识造就美好的人生　将劣势转化成优势第五章 思考是解决问题的最佳途径
　思考孕育力量　垃圾也能变财富　给灵感插上翅膀　跳出箱子外的思考　换一个角度，换一种结果
　学习要善于开动脑筋　三思而后行第六章 创意：上帝播种的火花　创意无处不在　出奇方能制胜　
创意，站在命运的拐点　充满创意，鸡蛋饼也能变冰淇淋　培养自己独立思考的能力　从小事中激发
你的创意　另辟蹊径——智慧无限，创意常新　想不到的事还能做到吗　有创意，还要敢行动第七章 
人生不是用来享受的，而是用来经历的　人生不是用来享受的　纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行　
人生的终点和入口　品尝自己动手的快：乐　敢想敢干，克服行动前的顾虑　临渊羡鱼，不如退而结
网　用勇气赢得一生第八章 经验是学费最贵的学校　社会是最好的大学　学习理论，更要有经验积累
　别让经验束缚自己　突破经验　从失败中吸取教训第九章 要征服世界，先要学自制　自制力强，保
有平安　善于克制自己，才能拥有完美无憾的人生　控制自己让你更强大　要征服世界，先征服自己
　理智地控制自己的行为　学会控制自己的情绪　自制没有时间表　抵制诱惑，约束自己第十章 人生
就是一场取与舍的权衡和抉择　不同的选择，不同的人生　懂得放弃是一种智慧　放弃是一种需要勇
气的行动　适合的才是最好的　选好了就去做　失之东隅，收之桑榆　放弃无谓的坚持第十一章 看准
机遇并把握它，就是一种巨大的财富　看准机遇并把握它，就是一种巨大的财富 　机遇倾向于有准备
的人　良机无处不在，成功只垂青有心人　看准时机才能把握机遇 　机遇喜欢那些愿意“多付出一点
点”的人　等机遇不如找机遇　每一次挑战都是一次机遇 　在小事中把握机遇　机遇藏于行动中 　
机遇与成功的差距  第十二章 苦难是人生修炼的最高学府　苦难是把双刃剑　人生需要苦难的洗礼　
苦难是旅途中的一道风景线　阳光总在风雨后 　生命中的苦难也甘甜、醇厚 　苦难成就人生 　苦难
，需要你用心聆听第十三章 人生没有真正的难题　与其不尝试而失败，不如尝试了再失败　人生没有
承受不了的事　成功的秘诀在于：不放弃　只要勇气还在，成功就有希望　面对精神的强者，命运也
会妥协　挺起胸膛就能勇敢地走出生命的低谷 　只有敢于挑战极限，生命才会更强悍 　惧十白逆境
，你只能当个小白鼠　不要被困难吓倒　挫折是强者的起点第十四章 用自己的双手摘取成功的桂冠　
自立自强，不依赖他人　找一个对手激发能力　没有你的允许，任何人都不能侮辱你 　绝对竞争意识
　不相信自己的能力，永远做不成将军 　在你的生活中，你就是主角 　依靠自我，看到自己真实的
高度 第十五章 剔除心灵的毒瘤　欲望是痛苦之源 　贪婪犹如鸦片，让你欲罢不能 　害羞搞得生活不
快乐 　抱怨对解决问题无济于事 　让懦弱的我无处藏身　最让人恐惧的是恐惧本身 　千万莫因恐惧
而裹足不前 　远离忧虑的陷阱　嫉妒是把伤人的剑　冲出自己编织的“心理牢笼”第十六章 绝不让
你的过去阻碍现在的幸福　不要被自己打败　失败了也要昂首挺胸 　昨天就像使用过的支票 　错误
往往是成功的开始 　身残志坚的罗斯福 　有了爱，就有了一切 　心存仁爱，你就是上帝 第十七章 与
爱心做伴，与善举同行第十八章 友谊能抚慰你寂寂的灵魂第十九章 内心充满阳光，生命就有价值第
二十章 热忱帮你打牢生活的地基第二十一章 宽容，解开捆绑心灵的死结第二十二章 诚信：无价的财
富银行第二十三章 责任，血液里流水着的使命第二十四章 好习惯是迈开成功双脚的动力第二十五章 
勤奋是到达卓越的阶梯第二十六章 魔鬼藏于细节，细节决定成败第二十七章 金钱可摧毁你，亦可成
就你附录 哈佛精英
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章节摘录

看准时机才能把握机遇哈佛学子梭罗说：“生命很快就过去了，一个时机从不会出现两次，必须当机
立断，不然就永远别要。
”能否抓住机遇是一个人平庸或者卓越的分水岭。
决定一个人成败的不是才华，也不是性格，而是他是否有善于抓住机遇的能力。
19世纪中叶，美国人在加利福尼亚州发现了金矿，这个消息就像长了翅膀，很快就吸引了很多的美国
人。
在通往加利福尼亚州的每一条路上，每天都挤满了去淘金的人。
他们风餐露宿，日夜兼程，恨不得马上就赶到那个令人魂牵梦萦的地方。
在这些做着美梦的人流中，有一个叫菲利普·亚默尔的年轻人，他当年才17岁，是一个毫不起眼的穷
人。
就是这个年轻人，后来却干出了使人感到很惊奇的事情。
到了加利福尼亚州之后，他的“黄金梦”很快就破灭了：各地涌来的人太多了。
茫茫大荒原上挤满了采金的人，吃饭、喝水都成了大问题，刚开始的时候，亚默尔也跟其他人一样，
整天在烈日下拼命地埋头苦干，一天都是口干舌燥。
亚默尔很快就意识到，在这里，水和黄金一样贵重。
他曾经不止一次地听到人说：“谁给我一碗凉水，我就给他一块金币！
”可是很多人都被金灿灿的黄金迷住了，没有人想到去找水。
亚默尔想到了，他很快就下了决心，不再淘金了，弄水来卖给这些淘金的人，赚淘金者的钱。
卖水其实很简单，挖一条水沟，把河里的水引到水池里，然后用细沙过滤，就可以得到清凉可口的水
了。
他把这些水分装在瓶里，运到工地上去卖给那些口干舌燥的人。
那些人一看到水，就像苍蝇发现血迹，一下子就拥了过来，纷纷慷慨解囊，拿出自己的辛苦钱来买亚
默尔的水解渴。
看到亚默尔的举动，很多淘金者都感到很可笑：这傻小子，千里迢迢跑到这里来，不去挖金子，而干
这种玩意儿，没出息！
这本身就是一个大胆的决策，亚默尔自然不会被这些话吓回去，依然我行我素，天天坚持不懈，一直
在工地上卖水。
经过一段时间，很多淘金者的热情减退了，本钱用完了，血本无归，两手空空地离开了加利福尼亚。
亚默尔的顾主越来越少，他也应该走人了。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀和帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、陆
晓飞、赵广娜、王非庶、张保文、杜莉萍、许庆元、王巧、杨婧、张艳芬、许长荣、王爱民、李琳、
李伟楠、王鹏、杨英、李良婷、上官紫微、杨艳丽、于海英、宋桂花、姚小维、金望久、刘红强、付
志宏、黄克琼、胡以贵、张乃奎、毛定娟、齐艳杰、李伟军、魏清素、陈志华、何瑞欣、叶光森、王
艳坤、徐娜、付欣欣、王艳、杨巍、黄亚男、曹博、冉云、陈小婵等。
阅读是一种享受，编辑这样一本书也是一种享受。
我们希望把他们创造的精神财富传播到社会上的每一个角落。
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编辑推荐

《百年哈佛讲授的人生哲理》：世界巨商，成功基因，哈佛人生哲学。
缔造成功人生的辉煌，他们都出自哈佛微软公司创始人比尔·盖茨，微软公司CEO斯蒂夫·鲍尔默，
世界最大传媒娱乐公司维亚康姆执行董事长雷石东，Facebook创始人兼CEO马克·扎克伯格，IBM前
董事长兼CEO路易斯·郭士纳，黑石集团创始人史蒂夫·施瓦茨曼。
纽约市市长迈克尔·布隆伯格⋯⋯他们都出自“全球最多亿万富翁就读的大学”——哈佛。
他们，成功的玄机？
哈佛学子的成功，不仅仅是因为哈佛拥有世界一流的专业和学术水平，更重要的是他们都把“奋进、
自信、博大——哈佛之魂”融八了自己的血脉之中。
我们，可以得到⋯⋯感悟百年哈佛的人生哲学、破解哈佛学子的成功玄机，可以启迪父母的教子智慧
，激发孩子对成功的渴望，提升年轻人立足社会的能力。
愿天下所有父母和正在成长的孩子们、所有渴望幸福和成功的年轻人都能过上快乐、幸福、成功的生
活。
训言1 此刻打盹，你将做梦；而此刻学习，你将圆梦。
训言2 我荒废的今日，正是昨天殒身之人祈求的明日。
训言3 觉得为时已眭的时候，恰恰是最早的时候。
训言4 勿将今日之事拖到明日。
训言5 学习时的痛苦是暂时的，未学到的痛苦是终生的。
训言6 学习这件辜，不是缺乏时间，而是缺乏努力。
训言7 幸福或许不排名次，但成功必排名次。
训言8 学习并不是人生的全部，但既然连人生的一部分——学习——也无法征服，还能做什么呢？
训言9 请享受无法回避的痛苦。
训言10 只有比别人更早、更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味。
训言11 谁也不能随随便便地成功，它来自彻底的自我管理和毅力。
训言12 时间在流逝。
训言13 现在流的口水，将成为明天的眼泪。
训言14 狗一样地学，绅士一样地玩。
训言15 今天不走，明天爱跑。
训言16 投资来来的人是忠于现实的人。
训言17 受教育程度代表收入。
训言18 一天过完，不会再来。
训言19 即使现在，对手也在不停地翻动书页。
训言20 没有艰辛，便无所获。
献给所有父母和正在成长的孩子们，献给所有渴望幸福和成功的年轻人。
在哈佛，图书馆墙上有20句训言，它们都有着深刻的寓意，它们给了哈佛学子们奋进的动力、超常的
自信、博大的胸怀，它们是百年哈佛魂之所在，更是哈佛学子们成功的玄机之所在。
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