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内容概要

　　为什么月薪8000，还是“月光光”？
为什么工作了3年，还没有任何积蓄？
为什么一到月底，就有还不完的信用卡？
为什么你总有那么多穿过一次就压箱底的衣服？
为什么总有冲动型购买的欲望？
？
为什么她能升迁，你却总是停滞不前？
卡奴，房奴，车奴，怎样才能收支平衡，财富自由⋯⋯　　今天的女性，要生命，也要爱情，更要独
立。
女人一生的幸福必须靠自己来争取，只有经济独立了，你才能主宰自己的生活。
本书通过生活中最常见的历经，教你如何改变现状，学会财务独立，让你拥有成功的事业和幸福生活
。
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作者简介

　　付欣欣，毕业于中央民族大学，长期从事财经编辑工作。
近年来，致力于女性理财类图书的研究和写作。
曾发表过多篇关于女性理财的文章，并出版过《理财有道全集》《生活中的魔法经济学》，参与出版
过《完全图解巴菲特投资精粹》等多部关于家庭理财和经济类的图书，对于女性理财和家庭生活理财
等有独特、深刻的思考和见解。
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书籍目录

Part 1 有钱是学出来的——女人成功致富的三堂课★第一堂课：不必做“强人”，但一定要做强者工
作与金钱决定你的“幸福指数有钱之前，先要有目标工作中没有人会把你当做女人★第二堂课：女人
要有钱，先从点滴开始别拿青春为享乐埋单女人一定要聪明，学会积攒财富树立明确的存钱目标★第
三堂课：优雅地交朋友，聪明地赚大钱良马还需伯乐，才会让梦想成真选择长期看好的潜力股型朋友
朋友如财富，易求难守Part 2 想赚钱就要当个务实的“拜金女”★聪明消费，拒做“败金女”“月光
公主”需要自救给你的购买欲把把关别上当，卖场天天都是“最低价”廉价与高档的抉择★少花就是
多赚省一分钱，就是赚了一分钱学会“省”下生活中不必要的开支把钱花在最需要的地方精致生活一
样可以省出来★抛弃错误的消费习惯，做个“啬女郎”别用购物发泄坏情绪远离“遗憾消费”不把“
想要”当“需要”勇敢走出心理消费误区★花小钱，体验超值消费的快乐爱美又省钱的购衣技巧最省
钱的减肥方法花小钱过个温馨的节日布置家居省钱的高招旅游省钱大攻略Part 3 动动脑，让你的钱包
鼓起来★巧用储蓄，打造属于你自己的“黄金存折”储蓄是你与财富靠拢的第一步养成习惯，开始储
蓄存钱不是开个户就行了打理存折，做好个人的收支管理★投资房地产，从属于自己的第一间房开始
女人也可以购买自己的房子成为真正的房主，而不是房奴把“砍价”的功力展现在买房上★利用复利
的魔力，让时间成为你获取金钱的最好杠杆多花点时间，多积点财富等待的代价高昂有多少时间可以
重来驾驭时间，做一个真正的富有者Part 4 提高自己持续赚钱的能力才是正道★在知本+资本的角逐中
轻松生财女人随着岁月增长的除了年龄，还应有实力“知本”创造“资本读书能改变女人的一生聪明
的女性，要培养阅读财经信息的习惯★用专业让自己赚得更多让老板把你当做“限量商品通过个人品
牌富起来女性事业成功的11条必胜攻略让自己成为“晋升团队”中的VIP★从白领到公司老板，尝尝
创业的滋味开间特色小店挣大钱跟随宠物经济的步伐网上开店，C2C时代的时尚挣钱法Part 5 这些让财
富增值的方法，总有一种适合你★为自己补一堂投资课会赚钱，更要会投资用钱来养钱是最好的赚钱
方法★股票投资，谁说只是男人的游戏女人炒股，改变的不只是钱袋人应像经营爱情一样经营股票单
恋一枝花，集中投资于一只或几只股票长线投资，和你喜欢的股票长相厮守★养只“金基”下金蛋基
金之于女人，魅力何在新基金PK老基金女性需走出基金净值高低的迷局基金定投：白领女性投资基金
的最佳工具★债券：投资的天堂女性投资为什么要选择债券女性买哪一种债券比较好买卖债券一点通
债券投资有何策略★买卖外汇，做个刀尖上的舞者女人即使不出国也要了解一点外汇知识外汇开户交
易四步走女性买卖外汇需要把握哪些原则外汇买卖的12种技巧★玩转信托，做个省心的投资达人巧用
人寿保险信托，使受益人真正享受到保险金的利益孩子未来的保障——子女教育信托生前了却身后事
——遗嘱信托Part 6 她很有钱，你也可以学★中国最具价值女主持——杨澜成功与幸运有关，更与规
划结缘你可以不成功，但不能不成长★美丽、智慧、优雅的最佳典范——靳羽西要做就做第一，因为
没人记住第二做一个自己可以给自己买化妆品的女人随时准备迎接挑战★中国第一位女首富——张茵
化废纸为神奇，白手起家的平凡专注和坚定铸就财富★较真到底的铁腕魅力女人——董明珠我的字典
里没有妥协坚守原则，一切变得简单固执的执著Part 7 会赚钱，也要提防侵蚀你财产的“财富杀手”
★别让爱情神话侵蚀了你的理财能力女人，睁开双眼谈恋爱爱情和理财并不矛盾★你是“卡主”还是
“卡奴”减少持卡的张数使用信用卡的几点注意事项★尽快走出财务“危城”贷款：蜗牛沉重的壳跳
槽：挡不住的诱惑投机：胆识与智力的较量★“退休”之仗，补给要充足尽早备好过冬粮食Part 8 左
手家庭，右手财富★买好“婚姻”这只股美满的婚姻是女人最大的财富买好“婚姻”这只股这样的男
人为你的“钱途”加分找丈夫如同买鞋子★有多少婚恋成本值得追加你计算过恋爱成本吗结婚开销知
多少新新人类省钱的“豪华婚礼”★育儿和理财，鱼和熊掌可以兼得养个小孩要多少钱及早启动你的
准妈妈“生育金”“全职妈妈”也有收入空间★携手保险，用另一种方式爱家人给老公买个机动车辆
险，保他一路平安给孩子买保险，钱要花在刀刃上为父母投保医疗险，不让疾病掏空你的钱袋为自己
买份保险，完成美丽一生的梦想Part 9 让你的女性身份成为一种“利多”★良好的形象是女人获取财
富的最佳通行证美貌是女人的使命没有丑陋的女人，只有懒惰的女人富有的人生从姿态开始珍爱自己
的“面子”穿衣决定着你的成功或失败★会做人的女人更易得到财富的青睐能说会道的女人走遍天下
不要让别人觉得你的话像苍蝇赞美是最便宜的人际投资法倾听——不谈钱却最能赚钱的方法Part 10 设
法击破通往财务自由之路的障碍★要想攀登更高的财富之峰，请先给自己减减压别让压力超过自己的
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临界点愤怒你就大声叫出来生活没有十全十美，试着接受人生的不完美★在寻求财富的路上学会逆风
飞扬失败并非面目可憎正视错误，才能超越错误前方是绝路，希望在转角做烈火中重生的金凤凰成功
女人破解逆境的密码★别忽略了身体这个为你赚钱的根基悠着点，别太劳累年轻时的健康债，总有一
天会还的对健康进行投资，绝不会亏本
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章节摘录

　　心中有家的男人　　男人绝对不能没有事业心，但如果他的事业心太重，他花在家庭和你身上的
心思就会很少。
你要他陪你逛街，他说没意思；你要他陪你看电影，他说没时间。
如果他事业取得了成功，你也跟着风光，但那是别人看到的，别人看不到的是你在漫漫时光里的寂寞
独处。
太醉心于事业的男人，大多有指挥他人（包括女人）的欲望。
和太有事业心的男人相处，最大的伤害是精神方面的，你会活得很辛苦。
　　和你人生道路一样的男人　　每个人的人生观不同，所以走的人生道路也是不同的。
假如你是一个一心想出人头地的人，为了事业的成功可以牺牲时间、精力，甚至友情、善良和正义。
如果你的丈夫和你一样，抱着为了成功可以不择手段的想法，那么你们就会像一对优秀的合作伙伴，
可以每晚都一起“密谋”。
如果你生性淡泊，只想有两三个知己、一本好书，那你也得与和你持同样人生哲学，可以欣赏你的人
共度一生。
有两对夫妇，一对奉行享乐主义，对所有的娱乐和旅游项目都积极倡导；而另一对是谨慎的节约主义
者，为防老，为育子，就是坐车都要考虑是地铁省钱还是公交车省钱。
两对夫妇各得其所，日子过得都很甜蜜，假如换过来⋯⋯后果可想而知。
　　浪漫而不多情的男人　　女人都追求浪漫的生活，找一个能够给自己的生活注入浪漫元素的老公
，生活就是再累、再苦，都像生活在童话世界里。
可是，浪漫不等于多情。
多情的男人虽然体贴入微，让你饱尝爱情的甜美，但他们天生多情，对谁都舍不得，到头来受伤的还
是被他爱过的那些女人。
　　总之，一切美好的和丑陋的、善良的和恶毒的，都敢在对方面前不加掩饰，真实地表现出来，那
么，这样的男人是值得你和他过一辈子的。
　　你也许会想，嫁个理想的男人真不容易，所以有的时候我们总是只能退而求其次。
实在找不到更好的男人，就嫁你所爱的吧！
只要有爱，就会幸福。
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编辑推荐

　　20几岁决定女人一生的财富，女人为什么要理财？
20几岁是女人一生中最宝贵的时间段，它决定了女人一生的幸福。
《女人就是要有钱全集》教你如何改变现状，学会财务独立，让你拥有成功的事业和幸福的生活。
聪明消费，拒做“败金女”；花小钱，体验超值消费的快乐；巧用投资，股票、基金让你的钱包鼓起
来；开个淘宝小店，c2c时代的时尚挣钱法，让你尝尝创业的滋味；在知本+资本的角逐中提升自己的
能力；学习名女人的理财投资方式；会赚钱，也要提防健康成为你的财富杀手；左手家庭，右手财富
，收获一生的幸福。
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