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前言

站在21世纪的初叶，我们回望：在地球上的许多国度，都发生过文明的“颠覆”：在世界上的许多地
方，都发生过遗传的“断裂”。
而立足实践、实用与实效，能够走到今天的中医药学，它到底有着怎样的不老“基因”？
在中医药经典中，又潜藏着怎样长青的“密码”？
我们能够感觉到：经典不老经典不老，厚重的内涵积而愈深，我们面对她，犹如倾听穿越千古风霜的
耆老，又犹如旁观运动场上充满青春活力的少壮；经典不老.经典的历史传承是战胜颠覆与断裂的结果
。
她既曾经历过激流与险滩，又何怕丑化、谩骂与指责的种种纠缠；经典不老，她的精髓是流动的血脉
，故能令人常读常新，她的主旨促进了新鲜血液畅游于四方。
这是新时代，这是新时尚，这是新时运。
“新”是永恒的精灵，而与“新”伴行的，就有古老的经典！
研读经典，伴随着新资料的发现；研读经典，企盼着新思想的闪光；研读经典，更增长新学人的锐气
！
这绝非空洞的理论.又更非盲目的复古，经典中与实践统一的独特学说，其用甚广，历久弥新。
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内容概要

本书的撰写，系以所选定的《神农本草经》上、中、下三品药物50味为纲。
每味药物的内容包含有[本经释读]、[药话解说]、[本草药图]、[考证与综述(题录)]。
其中以[药话解说]部分为笔者解读该经典的重点内容，而各部分在内容上又相互关联，成为构成本书
的一个有机整体。
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书籍目录

上品（30味）  1  石菖蒲（昌蒲）  2  菊花（鞠华）  3  人参  4  甘草  5  地黄（干地黄）  6  车前子  7  山药
（署豫）  8  薏苡仁  9  石斛  10  天麻（赤箭）  11  灵芝（赤芝、紫芝）  12  川芎（芎劳）  13  黄连  14  黄
芪（黄耆）  15  肉苁蓉（肉松容）  16  蒲黄  17  决明子  18  丹参  19  王不留行  20  槐角（槐实）  2l  枸杞
子（枸杞）  22  茯苓（伏苓）  23  黄柏（檗木）  24  辛夷  25  杜仲  26  麝香  27  牛黄  28  阿胶  29  蛤壳（
海蛤、文蛤）  30  大枣中品（12味）  31  石膏  32  苦参  33  当归  34  白芷（白苣）  35  淫羊藿  36  黄芩 
37  浮萍（水萍）  38  牡丹皮（牡丹）  39  吴茱萸  40  龙眼肉（龙眼）  41  鹿茸（附鹿角）  42  乌梅（梅
实）下品（8味）  43  附子  44  川乌（乌头）  45  半夏  46  大黄  47  白及  48  巴豆  49  猪牙皂（皂荚）  50 
苦杏仁（杏核仁）药材基源拉丁名索引主要参考书目跋
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章节摘录

插图：石菖蒲（昌蒲）解【菖蒲品种多。
药用石菖蒲】菖蒲即常见的水草植物蒲类，盛产于我国长江流域及江南各省，多野生于山涧溪流和水
石隙缝处。
菖蒲叶为剑状，夏天叶间抽出花梗，开绿褐色细花，排列成圆柱状的肉穗花序。
室内养植可常年叶茂不枯，保持四季葱郁，具有很高的观赏价值，所以菖蒲与兰花、菊花、水仙被人
们并称为“花草四雅”。
宋代苏轼称赞菖蒲具有“忍寒苦安淡泊，与清泉白石为伴，不待泥土而生”的特性，并用诗赞美菖蒲
：“碧玉碗盛红玛瑙，青盆水养石菖蒲”，“斓斑碎石养菖蒲，一勺清泉半石盂。
”古代医家、道家对菖蒲颇为推崇，《仙经》中称其为“水草之精英，神仙之灵药”。
因菖蒲生于山涧泉流附近，它的叶片像一柄柄利剑，故我国广东、江西、湖南一带称菖蒲为“水剑草
”，认为可以驱妖除邪。
 菖蒲的品种很多，常见的有石菖蒲、水菖蒲及菖蒲的变种钱菖蒲（金钱蒲）等。
供药用者《神农本草经》仅以“菖蒲”之名收载，而其后的历代本草统以“菖蒲”为名而叙述，但药
材有时也混杂了不同的品种。
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编辑推荐

《神农本草经解读50味》轻松学习中医药学经典一神农本草经，传承其精髓和神韵，药话实用有趣。
⋯⋯而最最重要的，是觉得《神农本草经》的经典地位仍然没有被动摇，值得深入掌习与探讨。
引导大家以轻松的心态读一读经典原文，应当是十分有意义的一件事。
苦读经典试解经。
我希望在掌习与降藏经典的同时，能给读者以轻松的感觉。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<神农本草经解读50味>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


