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内容概要

当一朵花映入眼里，你看到了什么？
　　一位真正的禅者，拥有比一般人更敏锐的触角、更犀利的观察力，能轻易遁入内心的各个角落，
把自己的喜怒哀乐、芸芸众生的悲欢离合看得清清楚楚。
本书作者正是这样的一位禅者，他以一篇篇抒情短文，和我们分享他在这精彩世界的所见与体会。
书中文字或许如作者自己所说，代表一个清理、重建内在花园的过程，又或许它们只是单纯的一杯好
茶，等待有心人来细细品味，感受“百花丛里过，片叶不沾身”，快意游走于花花世界的自在与潇洒
！
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作者简介

释继程，一九五五年生于马来西亚，一九七八年依止竺摩上人出家，同年赴台湾松山寺受具足戒，并
于佛光山中国佛教研究院研究部进修。
期间曾亲近印顺导师、星云大师，并于圣严法师门下修习禅法，成为法子。
返回马来西亚后，曾闭关一千日；出关后，活跃于大马佛教界，曾担任马来
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章节摘录

　　心为何物　　谈心，谈心。
心可谈？
心不可谈？
　　刚在念头里那么一转，想到了一点，想谈，又过去了。
　　还在心里打转着，待会儿该怎么说？
如何谈？
可那会儿到时，又不那么想，想不那样子说、这样子谈了。
　　心，可是瞬息万变，抓亦抓不住，摸也摸不到啊！
　　那过去心已过去，自不可得。
　　那未来心还未来，亦不可得。
　　　　　　就现在心来谈吧！
可是，哪一念是现在心呢？
无有一点、无有一念暂住不动，那现在心自又不可得了！
　　说不谈吧，却偏偏又人人在谈，你我也在谈呢！
　　虽不住于任何一剎那，但一念一念的集起，可又成了一个句子；一句一句集起，可又成了一段话
；一段一段集起，又可表达了一个概念；一概念一概念的集起，可又是一个思想。
　　过去的不全都失去，还有记忆着、潜伏着的呢！
未来的还可以计划、安排，整理成一个期盼、理想。
现在虽念念不停，可前后会贯串起来，还能有相对的暂住现象，也能把概念说个清楚呢！
　　心若不可谈，可我们行的、谈的、感受的、想的、认识的，都是心里打了转才出来的。
　　心若可谈，又谈的是哪个心呢？
　　问人儿，心是何物？
　　　　?雨城

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<花花世界不染尘>>

编辑推荐

　　花花世界，映现生命的瞬间与永恒。
作者以直观的敏感度与包容力，透视无常的世界、无常的心念，写下一篇篇生活随笔，引领读者敞开
内在视野，走进自己的心灵花园，感受花花世界的自在与潇洒。
　　本书是一部以轻松语言，借佛学理念诠释生活哲理的抒情散文集。
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