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前言

　　由于宿缘，我对佛法禅观有着自然而深刻的欣悦。
而自幼以来为了寻求超越生死、离苦得乐的法门，也相应地依止佛法禅观为解脱的宝筏。
　　佛陀依禅出教，以其内证的大觉，开示了法界的究竟实相。
而他所宣说的文字般若，都是让我们能够现观成就的指示。
但佛陀的大觉，是经由自证而得，我们如果不能依佛陀的成就次第而得圆满，只是数着佛陀的珍宝，
毕竟无益。
而佛陀的观照般若，是由至深的禅观修证而来。
因此，个人依随因缘，不揣浅陋，乃在佛前发愿，希望将禅观法门次第开出；上令诸佛欢喜，下令众
生得利，所以陆续地开出了一系列的禅观修证法门。
　　自一九七八年以来，一直随因随缘地教授禅法，至今也将近二十年了，但是一直感觉未能将佛法
禅观做较完整的整理，虽然也陆续开讲了禅定学，但数年来一直未进入实修次第，总觉遗憾。
一九九四年，我忽然清晰地体悟，开讲完整禅观的因缘已至，因此决定自一九九五年起，宣说圆顿禅
人五年高阶禅观修证课程。
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内容概要

　　首楞严三昧是佛教诸种大三昧之一，此三昧含摄了一切菩萨的禅定三昧，是只有诸佛及十地的大
菩萨才能证入的甚深三昧。
　　证得首楞严三昧的菩萨，能自在示现于一切世界，行一切度化众生的事业，于魔界威力自在，能
降伏内魔、外魔，是诸佛菩萨的大悲勇健三昧。
　　依此首楞严三昧威力，三世诸佛能入于涅槃而不永灭，入于涅槃而能度化众生。
　　本书首先讲解《首楞严三昧经》，再依修证法轨来总摄首楞严三昧的心要，使读者易于实修，深
入诸佛菩萨三昧法海，具足不可思议的勇健威力！
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作者简介

洪启嵩，十岁开始修学中华禅，二十岁开始教授中华禅，并多年闭关修持中华禅各派禅法，在中国大
陆、台湾地区以及北美、各国的高等学院与寺院禅堂举办数百次禅学讲座与禅修训练，对于人类身心
气脉的改造、人类身心境界的提升，有深入研究与修证。

　　洪启嵩先生几十年来在佛
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章节摘录

　　修治心地如虚空 观察现在众生心　　分别众生根利钝 众生因果决了知　　诸业中知无业报 如是
平等修妙行　　随证百法示成佛 人大灭度不永灭　　首楞严定具无量 能示一切佛神力　　无量众生
得饶益 健相行者当了知　　一切现空大悲力 大悲如幻无可得　　如是实相中道力 无得如缘力现前　
　不以一事、缘、义知 一切 禅定诸三昧　　神通、如意、无漏智 摄首楞严三昧中　　如江河水人大
海 一切禅定人楞严　　一切众法随健相 首楞严定王三昧　　住首楞严行六度 无上佛境菩萨行　　不
行求财能布施 不复受戒戒不动　　修行忍辱毕竟尽 无所修亦无不修　　发大精进得善法 而不发动身
、口、意　　了知诸法常定相 诸禅差别示众生　　修行智慧诸根利 未曾见有众生性　　首楞严定六
度行 本事果报难思议　　如是安住首楞严 法性本然如实相　　众生见者得度脱　闻名、见相与闻法
　　或见默然皆得度　犹如药树具妙德　　如是见者病得除 菩萨安住首楞严　　世世六度自觉知　不
从他学法尔得　　举足下足出入息 六波罗蜜念念具　　身皆是法行是法 首楞严三昧菩萨　　如是菩
萨具实相　以波罗蜜熏身心　　六波罗蜜念念具心心实相首楞严　　菩萨成就首楞严 其所施行不思议
　　欲行佛行诸菩萨　当学如是首楞严　　菩萨现行凡夫行其心无有贪、恚、痴　　念念调炼念念具
不念一切诸所学　　心心微调会实相　如彼善射大丈夫　　先射大准渐微细　随意不空名善射　　不
用心力射皆着　次第通达首楞严　　究竟通达无可得 诸法一味法性味　　深行菩萨法无二 若不得法
名大利　　首楞严定威神力　一切诸魔无能扰
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