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内容概要

　　《做一个懂教育有方法的好家长》是一部优秀的家庭教育指导作品，与同类书比较，《做一个懂
教育有方法的好家长》有以下特点：　　一、介绍了全球最经典的教育理念和方法，如卡尔·威特的
全能教育法，斯宾塞的快乐教育法，蒙台梭利的特殊教育法，为家长们培养杰出孩子提供了最正确、
最基础的观念上的指导。
　　二、提供了大量简单而又实用的家教技巧，这些技巧是哈佛、剑桥、北大、清华等名牌大学学生
父母的家教经验结晶，理论和实践结合紧密，指导性、可操作性强。
　　三、《做一个懂教育有方法的好家长》以“培养全面发展的杰出孩子”为宗旨，讲解了家庭环境
、亲子沟通、人格塑造、品德教育、习惯养成、心理呵护等几乎所有最重要的家教问题，是培养健康
、自信、自立孩子的必读指导书。
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章节摘录

　　第1章　家庭教育，你的观念对吗　　每个父母都渴望培养出健康、有教养、独立的孩子，但落
实到行动上却不知该如何是好。
这一点，令多少父母迷茫，使多少父母的出发点与行为的结果南辕北辙！
　　可是父母到底应该怎样做呢？
家庭教育，观念正确很重要，也就是说父母要以正确的观念来教育孩子。
　　因为孩子与父母朝夕相处，父母的观念、想法将更加鲜明地反映在养育孩子时采取的态度上，而
父母采取的这种教育方式与态度，又将强烈地影响着孩子的价值观念与处世态度，也就是说，它将影
响着孩子的未来。
　　因此，良好的家庭教育植根于父母对待孩子的正确态度和科学观念。
　　作家北野曾提出这样一个观点：民族的较量实际上是年轻母亲的较量。
这一观点是他通过在不同国家所见到各类对孩子的不同教育方式而提出的这个结论。
　　有一次，北野在中国农村看到，几个小孩在一块儿玩，一个被另一个欺负了。
那个挨打孩子的妈妈听见哭声赶过来，厉声吼道：“你干吗打他，再打他我揍死你。
”　　这使北野想起在英国曾见过的同样一个场景：那个被欺负的小孩的母亲却对另外几个小孩讲：
“你们为什么欺负他呢？
难道你们不友好吗？
”　　英国母亲在跟小孩讲道理，而那位中国妈妈对孩子没什么理由好讲。
这种中国妈妈的教育方式起码有两点不好的后果：一是使孩子养成依赖性，依赖强权；二是会使孩子
养成一种非理性性格。
　　还有一次，北野在一位英国朋友家做客，三岁的小男孩要与北野一起去洗澡，北野答应了，但过
了一会儿却把这事忘了。
结果孩子的妈妈急了：你怎么可以骗孩子呢，你不愿意去可以不答应啊。
北野很不好意思，同时也想起在我们国家的一个普遍说法——哄孩子。
然而试想一下，被哄大的孩子还会相信别人吗？
　　在教育孩子方面，我们做父母的要将孩子引向哪个方向——心里是只想着孩子的学习成绩，还是
更注重孩子的人格与修养的养成？
父母每一个细微的想法都决定着孩子的每一天、每一年的成长状态。
所以，身为父母，一定要时刻汲取新的观念，以正确的教育理念来培养孩子。
　　技巧1　孩子的健康不只是吃好穿好　　今天，我们做父母的真正做到关心孩子了吗？
难道为他们准备丰盛有营养的饭菜，好东西总是让孩子吃个够，不舍得让孩子受苦，尽可能满足孩子
的要求。
这样就是爱孩子吗？
这样关心孩子，孩子就能得到健康的发展吗？
　　我们来看一下世界卫生组织（WHO）给健康所下的定义：健康是指生理、心理及社会适应三个
方面全部良好的一种状况，而不仅仅是指没有生病或者体质健壮。
由此可见，现在健康的含义并不仅是传统所指的身体没有病而已。
根据“世界卫生组织”的解释：健康不仅仅指一个人没有疾病或虚弱现象，而是指一个人生理上、心
理上和社会适应方面的完好状态。
　　可见，健康包括身体、心理和社会适应能力三方面，三方面都健康，才是真正的健康。
对于年幼的孩子来说，身体方面的健康固然重要，但心理的健全与社会适应能力的增强同样不容忽视
。
身体健康是孩子学习、事业、人生发展的根本保障，而心理健康与社会适应能力强则影响着孩子发展
的宽度、深度以及长度，即孩子在学业、事业、人生的道路上可以幸福、顺利、成功地走多远。
　　首先，如何让孩子有一个健康的体魄呢？
　　健康的身体是孩子成长、发展的根基，是孩子奋斗、进取时可以利用的最大资本。
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那么我们先来看一封马克思读大学时他的父亲写给他的信，你就会更深切地感受到健康对孩子发展的
重要性了。
　　“⋯⋯祝你健康，在用丰富而有益的食物来滋养你的智慧的时候，别忘记，在这个世界上，身体
是智慧的永恒伴侣，整个机器的状况好坏都取决于它。
一个体弱多病的学者是世界上最不幸的人。
因此，望你用功不要超出你的健康所能容许的限度。
此外，每天还要运动，生活要有节制。
我希望，每次拥抱你的时候，都会看到是一个身心越来越健康的人。
”　　现实生活中，有多少孩子，为了父母、老师的期望，在超负荷地学习。
其实，在孩子的心灵疲惫之前，他们的身体早已疲累得支撑不住所有人的希望了。
孩子只有身体健康，有一个良好的身体状态，才能更好地应对学习上的“战斗”，才能更好地为理想
与未来打拼。
因此，健康的体魄是孩子发展的最好支撑。
　　其次，健全的心理对孩子尤为重要。
　　对于孩子来说，学习上的任务是繁重的，学业上有巨大压力也是难免的，因此我们做父母的千万
不要剥夺孩子放松与玩耍的时间。
正是在这段时间里，孩子的身心可以得到彻底、全面的放松，不但有益于身体疲劳的恢复，更有利于
心理压力的释放，可以让孩子在完完全全的调整之后，以更好的状态来进行学习。
　　就孩子而言，拥有健全的心理，他们就能够更自由、适度地表达、展现自己的个性，并且能够与
环境和谐地相处；他们善于不断地学习，利用各种资源，不断地充实自己；他们会拼搏进取，勇攀高
峰，不断地挑战自己、设定一个又一个目标，同时也明白知足常乐的道理；他们不会去钻牛角尖，而
是善于从不同的角度来看待问题。
　　学校里，一个小伙伴染上了很麻烦的皮肤传染病，为了自家孩子的健康，很多家长都告诫自己的
孩子不要再跟那个小伙伴接触。
　　但有一个小男孩例外，他仍然跟往常一样，与患病的伙伴一起上学放学，一起玩耍。
邻居们都感到奇怪：因为这个小男孩的父母都是医生，他从小受到的卫生教育理应比别的孩子多，他
没有理由不知道那样做的危险啊！
　　有好心的邻居阿姨提醒小男孩，小男孩看了看阿姨，回答说：　　“妈妈告诉我，健康的身体是
不怕传染的！
”　　果真，直到患病的小伙伴痊愈了，这个小男孩也没有被传染。
　　好几年过去了，那个小男孩长成了大男孩，上了高中，是一个品学兼优的好学生。
但是老师发现他有一个“缺点”，就是爱跟大家公认的“坏学生”在一起。
在老师看来，这当然不是个好兆头！
　　因此，老师善意地劝告他要注意自己的好学生形象。
但是男孩却自有他的主见：如果我真的变“坏”了，也只能证明自己在本质上并不是一个好学生，又
怎么怨得了别人呢？
　　“健康的身体是不怕传染的。
”男孩说道，眼睛亮亮地看着老师。
　　“健康的身体是不怕传染的”，健康的心灵是不会被污染的，孩子和谁做朋友并不按照社会上的
标准，因为他的内心已经有了自己正确而独特的判断方法。
　　就像这个自信的小男孩，身体的健康让他有了一颗健康、善良的心，反过来，健康善良的心态也
使这个健康、自信的男孩更健康地成长。
　　培养孩子有一个健康的心理状态，凡事他就会从积极、正面的角度去考虑。
遇到困难、不公，不会胆怯退缩，更不会抱怨生活；获得成功与荣誉，也能合理、清醒地对待，然后
继续努力向前奋斗。
　　有人说，心理上的不健康才是真的不健康。
它会制约一个人的发展，哪怕这个人有十分强健的体魄，他也无法战胜内心的压力与无助。
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所以说，心理的强大，才是真正的强大；心理的健康，才能帮助孩子成就很多事情。
就如下面这位老师所做的实验。
　　老师在课堂上拿起一杯水，然后问学生：“你们认为这杯水有多重？
”学生们有的说二十克，有的说五百克。
　　老师则说：“这杯水的重量并不重要，重要的是你能拿多久？
　　拿一分钟，你觉得没问题；　　拿一个小时，可能觉得手酸；　　拿一天，可能得叫救护车了。
　　其实这杯水的重量是一样的，但是你拿得越久，就越觉得沉重。
　　这就像我们承担的压力一样，如果我们一直把压力放在身上，不管时间长短，到最后，就会觉得
压力越来越沉重而无法承担。
”　　让孩子的心理健康，就不要让孩子心理的负担、负面压力越积越多，到了不可收拾的地步。
及时地、及早地、有效地让孩子心理上的一切负面因素得到合理的释放。
像涓涓细流那样，而不至于造成像洪水肆虐般的恶果。
　　最后，良好的社会适应能力对孩子的未来至关重要。
　　我们先来看一下什么是社会适应能力。
社会适应能力是指人们适应社会环境，承担一定的社会角色，从事职业活动所需要的基本能力。
具体包括自学能力、交往能力、自控能力、抗挫折能力、应变能力、自我推销能力、竞争能力、创新
能力，等等。
　　纵观这些能力，都是现今生活中必不可少的维持生存与发展的重要因素。
而这种种能力又与良好的心理素质有着千丝万缕的联系。
健全的心理、良好的心理素质能使这些能力更好地发挥出来，取得最佳的效果。
而对这些能力的养成，家庭是最好的环境，父母是最好的老师。
　　从某种意义说，上述这些能力比知识更重要，它能伴随、帮助孩子在人生求学、求发展的道路上
，越走越远，越走越好。
　　所以在这一方面，无论是社会、学校、老师还是家长，都需要从点滴生活细节中留心、注意，因
为社会各界的任何人都不希望看到这样的一幕。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　只有掌握最基本的教育方法，才能成功培养最优秀的孩子。
　　适合1-12岁孩子的父母使用，浓缩卡尔威特、蒙台梭利、斯宾塞等全球教育大师的经典教育理念
，分享哈佛、剑桥、北大、清华等世界名校骄子的父母家教技巧。
　　用科学有效的方法全面塑造孩子的人格、品德、情感和习惯。
　　传授正确的家庭教育理念和方法，77个家教技巧帮你培养杰出孩子。
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