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前言

世界上有两种人：一种男人，一种女人，他们构成一个或和谐，或喧嚣的世界。
从相遇到恋爱、结婚、家庭、生活、社会，男人女人之间的各种话题就从来都没有断过。
女人爱男人，但是女人常常感慨：“男人没有一个好东西。
”男人也爱女人，但是男人总是觉得许多女人都不好惹。
男人初次与某个女人见面，常常会对她的外表赞不绝口，但是女人初次与某个男人见面，却常常对这
个男人的风度、做事方式发出这样的赞叹：“这个男人很有感觉。
”男人喜欢年轻漂亮的女人，女人则往往会对成熟、稳重、有风度的男人产生好感。
从某种意义上说，男人属于视觉动物，女人则属于听觉动物；男人感受世界多用眼，而女人习惯于用
耳聆听这个世界；男人看到的是客观的世界，充满物质的社会，而女人用心感受到的是一个充满情感
色彩的主观世界。
在男人和女人的世界里，男人显得更理智一些，更实际一些，男人注重自己看到的事实，而女人常常
会注重感觉，重感情一些。
女人会突发奇想地放下手中的工作去户外静静地呼吸新鲜空气，会因为爱某个人而放弃一切，甚至和
所有人作对，只为了和自己的爱人待在一起。
而对于男人来说，他们没有这种冲动，男人会觉得自己先得生存，才可能去恋爱。
女人在做一件事情之前往往会想象事情的发展模式，所以她们很愿意事情按照她们想象的样子发生，
而男人考虑更多的是这件事情是否可行，在实践的过程中会遇到什么问题，以及怎么处理。
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内容概要

男人是一本书，读懂了男人的女人，就能拥有一个幸福的未来，女人是一团雾，看清了女人的男人，
才能获得一个美满的人生。
     男人是女人的镜子，女人是男人最好的观众；女人的温柔是陷阱，男人的深沉是空城；女人是感性
的，男人是理性的；男人凭的是意志，女人凭的是感觉；男人用眼睛恋爱，女人用耳朵恋爱；女人对
男人朝思暮想，男人对女人朝暮楚；男人在改变女人，女人在塑造男人；女人决定爱情的方向，男人
决定婚姻的走向⋯⋯    男人用眼睛看女人，最易受美貌的诱惑，女人用心来想男人，最易受心灵的折
磨，男人认为女人可爱最重要，女人认为男人可靠最重要。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<读懂男人看清女人>>

书籍目录

第一章　女人是封面，男人是内容　基因决定男女不一样　女人都想成为男人眼中的封面女郎　男人
好面子，女人较虚荣　男人智商高，女人情商低　微笑是女人最好的化妆品　幽默，中国男女的必修
课　备忘录：容貌可以复制，才气无法粘贴第二章　女人的温柔是陷阱，男人的深沉是空城　男人容
易孤独，女人容易寂寞　女人习惯唠叨，男人习惯沉默　男人味和女人味是怎样炼成的　只有优雅的
女人，才能赢得爱　男人不知道女人的那些事儿　女人享用一生的美丽计划　男人女人，谁更口是心
非　备忘录：解读男人的“坏”心思第三章　女人是感性的，男人是理性的　男人在思考，女人在掂
量　男人凭的是意志，女人凭的是感觉　男人更接近力量，女人更接近美　男人女人之间的战争与和
平　一个理性男人的成长史　爱情让女人感性，也让女人性感　认真的男人只有一滴眼泪　备忘录：
幸福是在一点一滴中悟出来的第四章　男人用眼睛恋爱，女人用耳朵恋爱　男性比女性更容易一见钟
情　男追女隔座山，女追男隔层纱　男人要性，女人要爱　男人到底喜欢什么样的女人　男女都是醋
坛子　女人的温柔是男人“哄”出来的　善待女人，善待爱情　备忘录：恋爱中的男人就该这样做第
五章　女人对男人朝思暮想，男人对女人朝秦暮楚　男人热时女人冷，男人死心女人就积极　撒谎是
男人的拿手好戏　爱情需要保持一份神秘感　有时花心也是一种艺术　男人的红玫瑰和白玫瑰　女人
不能对旧情人抱有幻想　备忘录：判断他(她)是否爱上你第六章　好男人是大学，坏女人是监狱　没
有责任心的男人最可怕　变心的男人覆水难收　男人有外遇是因为冲动，女人有外遇是因为无聊　看
穿男人世界的潜规则　好男人不是天生的　男人眼中的好女人　好女人是大学，坏女人是监狱　备忘
录：看透他真面目的十大妙招第七章　男人更具社会性，女人更具自然性　男人和女人，究竟谁离不
开谁　理想很丰满，现实很骨感　言谈举止尽显男人修养　女人的爱情，三分爱自己　男女都喜欢这
样的礼物　对方的付出不是理所当然　爱情，女人的全部+男人的部分　备忘录：看清女人的四种类
型第八章　男人是女人最好的镜子，女人是男人最好的观众　女人容易皱眉头，男人容易动拳头　女
人喜欢什么样的男人做丈夫　聪明的女人不抱怨　男人的柔情如同冰淇淋　主动沟通后院不起火　男
人酒后话多，女人婚后话多　伤害总在不知不觉中　备忘录：十大绝招修炼完美女人第九章　男人在
改变女人，女人在塑造男人　男人如茶，女人似水　男人、女人、女博士　女人可以在工作中证明自
己的价值　男人女人不同的情感需求　女人是男人的力量　成为他事业上的好帮手　聪明的女人是丈
夫的好谋士　备忘录：什么样的男人最容易被甩第十章　男人结婚是想通了，女人结婚是想开了　充
耳不闻的丈夫+视而不见的妻子=？
　谁是最可怕的婚姻杀手　以驯服狮子的办法驯服你的丈夫　永远不要互相挑毛病　男人害怕女人唠
叨，女人害怕男人沉默　男人应该尊重女人和她身边的人　拉着她的手，陪你一辈子　备忘录：爱的
五种语言你都学会了吗第十一章　女人不能忍受不幸的爱情，男人不能忍受不幸的婚姻　女人都有浪
漫情结　百炼钢化为绕指柔　不自信的男人没人爱　恢复夫妻感情的四个法则　男人重家庭，女人重
感情　可怜天下丈夫心　婚姻如水，宽容是杯　备忘录：如果这样，你们很难争吵第十二章　女人决
定爱的方向，男人决定婚姻的走向　婚姻把男人女人做成了合订本　男人要用心呵护自己的女人　沟
通是婚姻最好的润滑剂　男人用自由赢得爱情，女人用爱情管理男人　夫妻之间精神上的交流是爱情
的前提　幸福要靠自己创造　备忘录：爱情和水果一样需要保鲜
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章节摘录

插图：第一章 女人是封面，男人是内容女人都想成为男人眼中的封面女郎1953年10月的一天早晨，27
岁的芝加哥无聊青年休?海夫纳在他家的厨房里折腾了一本内容全是剪剪贴贴的杂志。
在贴上一张名叫玛丽莲．梦露的女人的照片（花了他500美元）做封面后，他自己都没想到，
“covergirl”这个名词从此成为诸多杂志的视觉核心。
曾几何时，男人购买杂志只是为了封面上的女人，与其说“我要购买杂志”，不如说“我要购买玛丽
莲?梦露”。
这也恰恰可以解释为什么当下很多书的内容是男人，而封面却是女人。
女人则更加在意自己在别人眼中的形象，尤其是在男人心目中的形象。
用一个时髦的词语来说，性感是女人的“文化”，这种文化决定了女人的容貌，以及一举手一投足间
在男人审美眼光中的“含金量”。
现如今，女人追求完美的形象几乎到了苛求的地步——几乎所有的男人都遇到过这样的情况：常常约
好七点吃饭，你预定六点半要出门，路上要花点时间，还要防止堵车等变化情况。
而你的女人从四点半就开始打理自己了，你坐在电视前有一搭没一搭地看肥皂电视剧和空洞毫无美感
的广告，好不容易撑到六点五十，你想着，应该差不多了吧。
可是，当你去卧室一看才发现，你的女人还穿着浴衣在画眉毛。
好不容易出门了，你的女人突然觉得她的衣服颜色可能不太适合，然后二话不说马上回家，继续翻箱
倒柜寻找最合适的搭配。
确实，女人宁愿迟到，也不会让一个邋遢的自己出现在众人面前。
她们不会省掉化妆的任何一个环节。
直到她们认为，自己的形象已经足够让天下所有的女人羡慕、所有的男人赞叹，才肯罢休。
这样，她们就会很有成就感。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、赵广娜、
张保文、杜莉萍、杨婧、张艳芬、许长荣、王鹏、杨英、李良婷、上官紫微、杨艳丽、姚晓维、刘红
强、付志宏、黄克琼、张乃奎、毛定娟、齐艳杰、李伟军、魏清素、何瑞欣、叶光森、徐娜、付欣欣
、王艳、黄亚男、曹博、陈小婵、黄文平、李伟、史慧莉、余学军、陈润、李文静、李佳、罗语、蔡
亚兰、杜慧、朱夏楠、朱辉、欧傻、王光波、彭丽丽、陈赐贵、孟宁、吴迪、肖冬梅、常娟、杨秉慧
等。
阅读是一种享受，编著这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在编著过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
因此，在此书面世之际，我们要对为本书作出贡献的所有人表达我们最诚挚的谢意！
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《读懂男人看清女人》：真正的女人通过征服自我来征服男人，真正的男人通过征服女人来征服世界
。
女人眼中的完美男人1.他有点害羞，但在分别的街头，会大声地说“我爱你”2.他永远不会忽视我的内
心感受3.我做的菜他每样都爱吃，还会要求明天再做4.他其实很早就对他的父母说起我5.他穿10年前的
牛仔裤仍然合身6.ML时用双肘和膝部支撑他的体重7.他和大人在一起像大人，和孩子在一起像孩子8.
他一直欣赏我，也从不和别的女人比较9.他对其他女人有风度，但保持距离10.和我在一起不怕死，也
不害怕活下去形容男人的成语：温文尔雅、英明神武、顶天立地、一表人才、才貌双全、风流倜傥、
怜香惜玉、血性男儿、坐怀不乱、铁骨铮铮男人眼中的完美女人1．她最好永远优雅动人，内外兼修2
．她有健康的性观念，懂得主动3．重视家庭，会几道从她妈妈那里学来的拿手菜4．养成读书的习惯
，但不是读时尚杂志5．偶尔跟我一起做梦，哪怕是虚无缥缈的6．带点幽默气质，因为幽默是一种艺
术7．爱屋及乌，爱我和我的家人8．充满自信，不要神经过敏9．对我的平凡予以最大限度的宽容10．
坚强独立，在我心中才是最美的形容女人的成语：国色天香、闭月羞花、明眸皓齿、绝世独立、千娇
百媚、如花似玉、蕙质兰心、秀外慧中、善解人意、天生尤物⋯⋯
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