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前言

大多数家庭对孩子的性别教育遵循着“男孩要有男孩样”“女孩要有女孩样”的原则。
在家长心目中，理想的男孩是勇敢的、坚强的、有竞争能力的、果断的、有控制力的；理想的女孩则
是文静的、纯洁的、漂亮的、温柔的、顺从的。
从实际来看，女孩与男孩相比，也的确存在一些明显的性别差异：女孩喜欢交往，并注重发展亲密的
友谊。
女孩更愿意听从成人的命令。
女孩能更准确地读懂别人脸上的表情。
女孩更具有预测力、稳定性，喜欢和谐、融洽地交流。
女孩性格文静、心思缜密，注意力比男孩容易集中。
女孩天性喜欢扮关，而且有着强烈的表现欲望。
这种差异要求家长因材施教，要根据女孩的心理特点和成长规律进行家庭教育。
同时，现代社会是男女平等的社会，男女性别角色的差异在趋向缩小和接近。
因此没必要完全把沉着、理智、勇敢、温柔等这些能为人类社会带来福祉，且本该为人类两性所共有
的美好品质贴上性别的标签。
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内容概要

　　女孩将来是否幸福首先取决于家庭教育的优劣，100个细节让父母抓住培养完美女孩的金钥匙。
　　女孩父母必读的3大理由：　　1.适合女孩的才是最好的！
全面解读女孩的心理特征和成长规律，让家长洞悉女孩面临的机遇和挑战，掌握女孩教育的方向和技
巧，真正教到点子上，事半功倍。
　　2.100个细节解决100个家教难题！
每一个细节都含有大量具体的教育实例和操作指导，是众多成功父母总结出来的教育经验，简单实用
，能引导你解决女孩教育中最常见、最关键的难题。
　　3.培养真正优秀的女孩！
以培养聪明、乐观、自尊、善良的女孩为目标，全面塑造女孩的修养、情感、品质，是真正意义上的
完美教育。
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章节摘录

插图：对孩子说出“我爱你”，这对许多中年父母和过于严谨的家庭来说或许是有困难的，但困难并
不表示这种爱不存在，不需要表达。
在这里，可以提供给女孩的父母几种表达爱的方法：第一，在孩子睡觉前一边抚摸她的背部，一边用
手指在背上写着“我爱你！
”第二，临睡前给孩子一个亲切的吻，或者婉转地告诉她：“谢谢你，我的孩子，是你给了我做父亲
（母亲）的无穷乐趣。
”第三，准备一个广口瓶，贴上“拥抱和亲吻”的纸条，把分别写着“我想要一个吻”，“我想要一
个拥抱”，“我既想要吻又想要拥抱”的纸条放在瓶子里，每天让孩子挑一张，让她自己选择父母爱
她的方式。
第四，当你外出旅游或出差时，尽量带回一个小礼物，即便是饭店里用的记事本或你所去的城市的明
信片，对她说“我在外面的时候实在很想你”，这就是一个很好的表达方法。
第五，你最近一次紧紧拥抱孩子是什么时候？
不管孩子有多大，一个深情的拥抱总是会令孩子难忘的。
拥抱时尽量晚一点儿松开，这会给孩子留下美好的感觉。
天下的父母们，从现在开始，请对你的女儿说：“我爱你”吧，千万不要觉得别扭而不愿说。
就是这么简单的一句话，也能让你得到女儿更多的爱和依赖，说出爱，让女儿更好地享受爱吧！
有了这种爱的氛围，你的女儿也一定会受到良好的熏陶，学会适时地表达自己对父母的爱。
如果你的孩子在家庭生活中就能养成互道爱意的习惯，那么，当你的孩子走向社会时，无疑将会更加
懂得爱和关怀，能创造出良好的人际环境，对事业和生活都大有帮助。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、李伟军、曾桃园、许长荣、李良婷、张艳芬、
孙亚兰、闫晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、李颜垒、史慧莉、朱辉、上官紫微、余学军、徐娜、聂
小晴、李娜、于海英、杨艳丽、姚晓维、潘静、王艳明、杨英、杜慧、杨秉慧、武敬敏、叶光森、范
小北、黄文平、李伟、毛定娟、徐春艳、胡以贵、欧阳勇富、姚迪雷、杨婧、吴迪、王非庶、王爱民
、李琳、宋桂花、欧红梅、付志宏、蒙明炬、张璐璐、王娟娟等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到了同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《培养优秀女孩的100个细节》：告诉你女孩怎么想 指导你女孩怎么养每一个女孩家庭都应该熟知的
教育经验培养女孩的优雅举止，聪慧品质和良好心态。
细节决定家教成败，得当的、有效的家教细节是塑造完美女孩的关键。
女孩将来是否幸福首先取决于家庭教育的优劣100个细节让父母抓住培养完美的金钥匙女孩父母必读
的3大理由1.适合女孩的才是最好的！
全面解读女孩的心理特征和成长规律，让家长洞悉女孩面临的机遇和挑战，掌握女孩教育的方向和技
巧，真正教到点子上，事半功倍。
2.100个细节解决100个家教难题！
每一个细节都含有大量具体的教育实例和操作指导，是众多成功父母总结出来的教育经验，简单实用
，能引导你解决女孩教育中最常见、最关键的难题。
3.培养真正优秀的女孩！
以培养聪明、乐观、自尊、善良的女孩为目标，全面塑造女孩的修养、情感、品质，是真正意义上的
完美教育。
附录 亲子沟通宜忌语
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