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内容概要

　　本书的特点：1．用图、表和简单的文字，描述全身的经络和穴位。
　　2．每一个穴位都讲到了，这是在第三部分中按经络的分布进行讲解的。
　　3．对　于常用的穴位，又作了进一步的详解。
这是在第四至第八部分中，按部位分布讲解的。
　　4．除了按经络分布进行讲解穴位，还按部位分布讲解穴位，方便循经取穴和局部取穴。
　　5．以图示介绍穴位，穴位图准确、细致，对穴位局部的“外观”和“内景”都进行了图示。
　　6．“取穴前的准备”介绍了取穴的体位和常用方法。
　　7．对耳穴部分按国家标准进行了介绍。
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对神经系统疾病如中风
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章节摘录

　　第一部分 取穴前的准备　　骨度分寸取穴法　　骨度分寸取穴法是以骨节为主要标志，设定尺寸
，用以确定穴位位置的方法，不论男女、老幼、高矮、胖瘦，均可按同一标准测量。
　　常用的横寸有：两额角发际间：9寸；耳后两乳突(完骨)间：9寸；两乳头间：8寸；两肩胛骨内缘
间：6寸；肩峰缘至后正中线：8寸。
　　常用的直寸有：前后发际之间：12寸；眉间(印堂)至前发际正中：3寸；第7颈椎棘突下(大椎)至后
发际正中：3寸；胸骨上窝至胸剑联合：9寸；胸剑联合至脐中：8寸；脐中至耻骨联合上缘：5,-]-；腋
前皱襞至肘横纹：9寸；肘横纹至腕横纹：12寸；股骨大转子至髌骨下缘：19寸；臂横纹至胭横纹：14
寸；髌骨下缘至外踝尖：16寸；耻骨联合上缘至股骨内上髁上缘：18寸；胫骨内侧髁下方至内踝尖
：13寸。
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