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前言

时间能愈合我们内心最大的创伤，那是因为时间能冷冷地带走一切苦痛的事，但是不能倒流的时间也
是最无情和最残酷的，它也冷冷地带走我们的青春，使一个吹泡泡玩的天真小姑娘转眼间变成一个满
脸皱纹的老妇人。
那么，女孩该如何让自己在有限的光阴里拥有最持久的快乐和幸福呢？
答案似乎只有一个：那就是让自己变得更“聪明”起来，将命运掌握在自己的手中。
这里所说的聪明并不是智商的高低，而是指你规划人生、驾驭自己的智慧和能力。
因为我们生活在一个现实的环境里，现实有时候是残酷的，这倒不是说现实中没有美好的事物存在，
只是，女孩不能一味地沉浸在幻想和童话中，我们只有回到现实中勇敢面对，并且不断地努力，才有
可能一步一步接近我们想要的童话般的美好生活。
女孩的命运没有人可以左右，关键要看自己如何把握。
好的人生都是规划出来的，没有一个女孩生来就是好命的。
谁都知道人生难以预料，但是任何事情只要顺着规划好的路去走，就算有时候会有偏差，结果也还是
走不出这个已经规划好的范围圈。
本书能够帮助你的，正是提供了认清现实、拥有快乐、收获幸福的智慧“妙招”，让女孩不再做梦，
并有条不紊地经营好自己的人生。
要先把自己当做奢侈品一样对待。
女孩都渴望如奢侈品般被人珍惜，可是你知道吗，只有先把自己当做奢侈品，别人才会像对待奢侈品
般对待你。
要学会把快乐建筑在自己身上，自己让自己快乐。
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内容概要

　　每个人的命运都掌握在自己的手中。
女孩的命运没有人可以左右，关键要看自己如何把握。
好的人生都是规划出来的，没有一个女孩生来就是好命的；谁都知道人生难以预料，但是任何事情只
要顺着规划好的路去走，就算有时候会有偏差，结果也还是走不出这个已经规划好的范围圈。
　　女孩们，相信这本书能带给你神奇的力量。
给你应对困难的勇气和信心，从此开启你柳暗花明的人生。
　　愿每个女孩都能做最好的自己，都能梦想成真。
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成就自我好心态聪明女孩懂得有个好心情，是拥有快乐的第一法宝别让郁闷穷追不舍／5忧伤1分钟，
你就丧失了60秒的快乐／9为什么男人总是说“怨妇猛于虎”／13没有快乐，就自己制造一点儿／16当
脾气来的时候，你的福气就没了／20做一个招人喜欢的“幽默达人”／24聪明女孩懂得不和自己过不
去，看得越开越接近快乐多想一想你拥有的而别人没有的／29“小气包儿”没人缘／33大大咧咧、没
心没肺，没什么不好／37给予别人的越多，你得到的回馈也就越多／41女孩，别为自己虚荣的后果买
单／45成就自我好心态放下不属于你的才有机会拿起真正属于你的／49要向上看不向下看要向前看不
向后看／53聪明女孩懂得“童话女”与“现实女”，谁的快乐指数更高醒醒吧，女孩，现实生活中没
有童话／58偶像剧是鸦片，沉湎日久便会成瘾／62两耳不闻窗外事，是好还是不好／66你不可能做一
辈子的天真少女／69女孩，从现在开始规划好你的人生／73塑造性别好品格聪明女孩懂得先把自己当
做奢侈品一样对待只有你把自己当块宝，别人才不会把你当根草／79委屈不一定能求全，求全也不能
总让自己受委屈／83女孩，记得做回你自己／86你不是谁的谁，你只属于你自己，做你自己的主人
／90把自己看得像公主一样高贵／94不要总是对自己的缺陷耿耿于怀／98聪明女孩懂得好女孩上天堂
，“坏”女孩乐四方不要一味地顺从，留一点个性给自己／103该拒绝时就拒绝，干脆地说一声“NO
”／107我就是要做一只有心计的“狐狸”／111时而来点调皮淘气的小把戏，乐趣多多／115让你的风
情恰到好处地释放／118塑造性别好品格聪明女孩懂得年轻貌美太短暂，“有头脑”才是最长久的资本
聪明的女孩不过头，聪明的女孩不卖弄／122脑袋永远比胸部重要得多／126聪明的女孩总是口吐莲花
、妙语连珠／130聪明女孩会“装傻”，“装傻”才是真聪明／134聪明的女孩不动声色就能摆平一切
／138聪明女孩懂得平凡的自己一样可以闪闪发光学会肯定自己，是迈向自信的第一步／143不要活在
别人的眼中,而要活在自己的心中／147把握好尺度，做自信却不自以为是的女孩／151平凡却不平庸，
告诉自己，你是最棒的／155⋯⋯掌控人生好运气主宰自我好命运

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<这样做女孩最聪明全集>>

章节摘录

插图：常听身边的女孩感叹：生活如此美好，我却如此郁闷。
女孩的心，三月的天，说变就变，明明刚才还是晴空万里，忽然间因为一个眼神或者一件琐事，就使
得心情骤然降至谷底，于是郁闷常常如影随形。
其实这都是自寻烦恼。
也许女孩子会说，不是我找郁闷，而是郁闷自己找到我头上来了。
其实，没有任何一种坏情绪是自己送上门的，如果我们不开门，那么它是不会主动进来的。
很多女孩经常会说：太郁闷了。
她们时常对周遭的朋友感叹自己的坏心情，希望朋友能对这些话产生共鸣，希望得到一些安慰。
有这样一个有趣的故事：一个年轻人郁闷了一晚，在去同学家的路上遇到了一条狗，这狗彪悍，乱叫
，被年轻人踢了一脚；狗郁闷了，我招谁惹谁了，郁闷了一晚；次日清晨，一男子快跑，因其跑步声
大，导致狗无法休息，狗遂冲上，照该男子右腿就是一口；该男也郁闷了，上班快迟到了，又被疯狗
咬了一口，回到公司后，对其女秘书大发雷霆；女秘书也郁闷了，心想谁叫你夜生活那么丰富，狗咬
你，你拿我撒什么气啊？
郁闷了一天的女秘书，回家后把气撒在了丈夫的身上；她丈夫也郁闷了，老实巴交的他郁闷了一晚，
第二天去学校上课，课堂上因检查学生的作业，对学生发火，后来学生也郁闷了，这学生当中有一个
就是之前踢狗的那个。
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编辑推荐

《这样做女孩最聪明全集》：幸福要长远，规划需趁早每一个女孩都会送给自己、送给闺密的贴心礼
物专门写给年轻女孩的幸福心计成就女孩一生幸福的人生智慧书女孩要有心计，幸福才合心意忧伤1
分钟，你就丧失了60秒的快乐当脾气来的时候，你的福气就没了放下不属于你的，才有机会拿起真正
属于你的只有你把自己当块宝，别人才不会把你当根草不要总是对自己的缺陷耿耿于怀就是要做一只
有心计的“狐狸”年轻貌美太短暂，“有头脑”才是最长久的资本聪明女孩会“装傻”，“装傻”才
是真聪明学会肯定自己，是迈向自信的第一步不要活在别人的眼中，而要活在自己的心中指望别人给
你幸福，不如自己去创造幸福不要拿青春赌明天，吃青春饭是不可能长久的除了父亲，没有男人愿意
一辈子为你买单放手去爱，但要爱得明明白白不要让自己爱得精光，爱情不是生活的全部幸福女孩要
“贤慧”，不要“贤惠”将眼光投到“潜力股”男人身上爱情有可能枯萎，事业却是女孩一辈子的“
保单”女怕嫁错郎更怕人错行，找准你的职业定位做个“财女”，自己的幸福值会直线飙升让自己经
济独立，有钱的女孩才会有幸福感不要错过任何一个足以扭转你命运的“贵人”只有先被别人“利用
”，才能“利用”别人来帮助自己社会是残酷的，人心是难测的，生活是复杂的。
本书可以让你——离迷茫和幼稚越来越远，离聪明和成熟越来越近；离盲目和郁闷越来越远，离快乐
和幸福越来越近。
成为足以把握自己命运的高手。
⋯⋯
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