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前言

对于初涉社会的年轻人来说，20～30岁是男人成长的黄金阶段，由于每个人的生存环境、生活习性等
的不同，致使他们30岁以后出现“两极分化”：有的人事业干得轰轰烈烈，有的人却仍旧碌碌无为。
然而，每个男人都渴望成功，也许你具有出色的外表、内在的品质或某一方面的专长，然而你却不一
定能取得成功。
成功的果实不是每个人都可以摘取的，如果我们不知道怎样去摘那累累硕果，那么我们将与成功的距
离越来越远。
放眼望去，每个人身边都充满了机遇和挑战。
所以，在20～30岁风华正茂之际，你就应该明白，不能再这样平庸下去了，好男儿就应该与众不同，
就应该出类拔萃。
没有人可以决定你的人生，只有你自己才是你人生的主宰。
如果你不去争取，甘愿平庸，那么，成功注定与你无缘。
而本书将告诉你：男人怎样做才是最成功的。
让你从此不再彷徨，不再迷茫，更不必再花大量的时间去做一些无聊的事情，而是将事做到点子上，
帮你迈出第～步，再一步一步走下去，直至到达成功的彼岸。
锁定一个目标不罢休。
你不可以同时做许多事情，只有锁定一个目标不罢休，才能达到炉火纯青的地步。
成功不是面面俱到，你能在某一个行业出人头地，就是成功。
相信自己是最优秀的。
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内容概要

　　《这样做男人最成功全集》正是基于这个原因，从多个方面说明，什么样的男人才是最成功的男
人。
当然，你不可能面面俱到，但你只要努力去追求，用今生去完善自己，相信，在不久的将来，你不仅
会事业、爱情双丰收，而且还能够赢得一定的社会地位。
父母喜爱，亲朋和谐，何乐而不为？
　　对于初涉社会的年轻人来说，20～30岁是男人成长的黄金阶段，南于每个人的生存环境、生活习
性等的不同，致使他们30岁以后出现“两极分化”：有的人事业干得轰轰烈烈，有的人却仍旧碌碌无
为。
　　然而，每个男人都渴望成功，也许你具有出色的外表、内在的品质或某一方面的专长，然而你却
不一定能取得成功。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样做男人最成功全集>>

书籍目录

Part 1 自我实现篇Chapter 1 秀出自我，好男儿志在四方找寻适合的发展空间找准自己努力的方向相信
自己是最优秀的有斗志，但别斗气锁定一个目标不罢休让理想转一个弯完美不可苛求，但能追
求Chapter 2 成事在天，谋事在人去掉“不可能”这个概念与其埋怨，不如改变不蹉跎眼前的岁月敢想
，敢做，敢创新说到不如做到不让任何事情把你绊倒用争气代替生气要做就做行业里的领导者机遇垂
青知行合一的人Chapter 3 做自己的事，走自己的路路，就在脚下选择比努力更重要按照自己的想法去
做大处着眼，小处着手做人生路上的“不倒翁”迈出第一步，再一步步走下去不给自己留任何退
路Part 2 生存智能篇Chapter 4 要当家，先养活自己生存是一种福分相信自己的价值所在工作意味着生
存适当弯曲，才能弹得更高男人的职场生存法则调整心态，适应社会竞争男人“上战场”，也要“下
厨房”Chapter 5 会工作，更要会休息学会“情绪美容”男人应当懂得忍耐不会休息的人就不会工作该
放下的就放下学会说“不”的几种策略平衡家庭和事业的关系这样的男人活得最轻松最大的冒险就是
不去冒险找一棵可以依靠的大树Chapter 6 走好人生路，如何驾驭自己幸福是金钱买不来的“吃亏”也
是福恰到好处地保护自己巧于周旋各类人将丢脸视为一种磨炼把伤害留给自己掌握说话的几种技巧网
络你的人际关系借助朋友的力量成就自己以诚相待，你会遇到“天使”害人之心不可有，防人之心不
可无警惕交往中出现的“磨合期”Part 3 生活智慧篇Chapter 7 女孩，不求最好，只求适宜当爱情面临
考验的时候男人如何“识破”女人面对拒绝你的女孩征服女人的十种姿态打动女人的五大法门大胆地
说出“我爱你”“美人”是“带刺的玫瑰”习惯浪漫，和最爱的人慢慢变老Chapter 8 常回家看看，带
上笑容和祝愿抽点儿时间，陪父母聊聊适当地听取父母的意见像孩子一样偎依在父母的肩膀不要只用
钱去孝敬父母初见女友父母的注意事项不让父母做“空巢”老人做父母晚年的守护神Chapter 9 不落后
尘，定位人生砝码珍惜目前的拥有将欲取之，必先予之给别人喜欢你的理由修炼看准时机的眼力借用
自己独特的优势不要把自己想象得过高耐得住寂寞，才能苦尽甘来导演一个精彩的人生Part 4 个人提
升篇Chapter 10 体现内涵，彰显品位打造良好的第一印象男人每天也要“臭美”一下时尚造就有格调
的男人有内在魅力的男人更受欢迎顾家的男人最“受宠”沉默的男人更可靠男人吸引女人的综合实
力Chapter 11 把好健康关，好身体奋战到最后身体是革命的本钱好身体是吃出来的女人喜欢强健的男
人彰显自己的性感和形体美养成良好的生活习惯在适宜的地方科学锻炼成功的精神让身体强健Chapter
12 新时代，新时期，新男人成熟——成功男人的标志备受成功青睐的男性品格男人成功的六式幽默招
数讨人喜欢的二十六种素质不同年龄段的事业选择写在人生清单最前面的十件事男人婚前必做的九件
事30岁前别在乎的十个问题
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章节摘录

插图：不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。
”没有人可以一步登天，没有人可以在没有基础的地面上搭建起高楼大厦，空中楼阁只是不可能实现
的神话故事而已。
中国有句古话“一屋不扫，何以扫天下”，说的就是小事不愿做怎能成就大事的道理。
从小事做起，才能成就大事；从细节入手，最终才能收获累累硕果。
大事能检验一个人的智慧、才能和品格，同样，小事也能达到相应的效果。
假如你能把每一件小事都做得圆满、漂亮，那你定会体验到极大的快乐及对自我的肯定，同时也必然
会积累经验和提高能力。
古人说得好，小事虽然微不足道，但不做小事往往是没有办法成功的，那些一心只等着做大事的人，
谁会相信他们会取得非凡的成就？
前人还总结道：忽视小事专做大事的人，他的成就往往不如做小事的人。
这是因为小事来得频繁，办事所花的时间多，积累起来数量就多，相对所得的经验也就更多；而大事
来得稀少，积累起来数量也就少。
更何况只有从小事中不断地积累宝贵的经验，在做大事的时候才会胸有成竹。
有一些年轻人却从来不知道这个道理。
他们好高骛远，急于求成，不会走就想跑，眼高手低，不屑于做日常工作，不愿意脚踏实地一步一步
从头开始，并且很不愿意做基础工作，认为那是三岁小孩都可以做的。
这样一来，他们根本不可能把平凡的小事做好。
如果我们用这种人生态度指导工作和生活，那么只会扩大和梦想之间的距离。
所以，对于初入社会的年轻人来说，在怀有理想和目标的同时，一定要满怀激情地认真做好每一项工
作，认真做好每一个小细节。
不管它多么细小和琐碎，都应该把它当做锻炼自己、提高自己的机会，当做自己向更高目标迈进的阶
梯，因为美好愿景的实现是以一点一滴为基础的。
要知道，能否做好小事，不但能反映一个人的做事能力，而且还能体现一个人的素质，这都是走向成
功不可缺少的因素。
20世纪六十年代中期，一个男青年作为工农兵学员来到北京外国语学院学习。
当时他的年纪最大，水平也是最差的，第一堂课就因为回答不出问题而被罚站。
但是他没有气馁，而是更加勤奋努力，等毕业的时候，他已经成为了全年级最好的学生。
男青年毕业后被分配到英国驻中国大使馆做接线员，他把大使馆所有人的名字、电话、工作范围甚至
连他们的家属名字都背得滚瓜烂熟，对这份简单的工作没有丝毫的懈怠。
有些电话打进来不知道该找谁，他就会多问问，尽量帮人们准确地找到人。
慢慢地使馆人员有事外出，并不是告诉他们的翻译，反而是给他打电话，告诉他大概会有谁来电话，
请转告什么，有很多公事、私事也委托他通知。
男青年最后成为全面负责的留言点、大秘书，受到了大家的欢迎。
有一天，大使竞然跑到电话间，笑眯眯地表扬他，这真是一件破天荒的事。
没多久，他便因工作出色而被破格调去给英国某大报社记者做翻译。
该报的首席记者是个名气颇大的老太太，这位老太太非常厉害，被授予过爵位，得过战地勋章，但脾
气也大，前几任翻译都是她给赶跑的。
她因看不上男青年的资历，而拒绝接受他，但是后来勉强同意试一试。
一年后，老太太的态度发生了变化，她经常对别人说：“我的翻译比你的好上10倍！
”不停地赞美这个男青年。
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编辑推荐

《这样做男人最成功全集》：造就男人一生成功的人生智慧书！
专门写给年轻男人的成功宝典！
成功并不遥远，规划当须及时，每一个男人零起点走向成功的实用指南！
锁定一个目标不罢休你不可以同时做许多事情，只有锁定一个目标不罢休，才能达到炉火纯青的地步
。
成功不是面面俱到，你能在某一个行业出人头地，就是成功。
让理想转一个弯要明白，转弯，不是要你放弃原来的理想；转弯，只是用一个迂回的办法，来帮助你
更好地实现理想，尽管这个理想可能不是你当初的愿望，但这毕竟比你执拗地坚持而最终毫无所得要
强。
与其埋怨。
不如改变人生本来就不平等，上帝总是拿一个被咬了一口的苹果给你，你若只是一味抱怨自己出身不
够显赫，那么你永远都不会有出头之日。
所以当外界的条件对你不利时，你要做的不是埋怨自己的运气不好，而是应该试着去改变这个现实，
这样你未来的前途才能如日中天！
一机遇垂青知行合一的人你要学会向上看，学会向上思考，学会以一种奋发向上的态度采取行动，而
且始终坚持着向上的方向。
不论这次攀爬的坡度有多大，要花多长时间，只要你保持积极的思想，以积极的原则行事，这条道路
就会很宽阔，你就会到达你所希望的最高点。
大处着眼。
小处着手大事能检验一个人的智慧、才能和品格，同样，小事也能达到相应的效果。
假如你能把每一件小事都做得圆满、漂亮，那你定会体验到极大的快乐及对自我的肯定，同时也必然
会积累经验和提高能力。
最大的冒险就是不去冒险一件事情有风险，再加上人们一般不愿冒险，这往往就很难造就一个成功者
。
风险就像险滩，渡过了就会风平浪静，从而是胜利喜悦的到来。
第一个尝试的人，往往就是最大的成功者。
修炼成熟心智，人生一路畅通没有人可以决定你的人生只有你才可以取得最后的成功。
人生没有彩排，每天都是现场直播。
你怎样导演你的人生，相应地你的人生就会怎么样。
与其眼红别人的幸运，羡慕别人的成就，不如自导自演，演绎一个精彩的人生。
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