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前言

我读他的文章，听他的话语，均是一种享受，享受着古时一个午后的幸福。
我见他凝望白茫茫的辽阔海面，但见海滨境岩的上空，艳阳高照，大大小小的动物沐浴着阳光，在嬉
戏中显出怡然自得的神情，就像阳光和伊壁鸠鲁的眼神一样。
——尼采《快乐的科学》条45为什么伊壁鸠鲁被称为菜园哲人？
伊壁鸠鲁（Epicurus）有这样的训言——“过遁世的生活”，也就是“不为人知地活着”，远离利禄
、功名，以及世事的纷扰、权势的逼迫。
伊壁鸠鲁相信，只要不卷入这些给人带来无穷烦恼的麻烦事，理想中的安宁和幸福便有望获得。
当然，对诸神和死亡的盲信与畏惧也是必须挪开的、挡在幸福之途上的绊脚石。
在一座与柏拉图学园毗邻，远离雅典城的园子里，伊壁鸠鲁将其生活与学问合为一体——他带领服膺
其生活信念的弟子遁入其中，过着一种宁静无扰、默默无闻，几乎与世隔绝的生活，或许真的避开了
政治的纷扰。
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内容概要

本书第一部分介绍伊璧鸠鲁思想最具代表性的若干方面，这些方面在先前的国内研究者中大多还未曾
引起过重视甚至注意，却可能是我们真正理解伊壁鸠鲁的关键所在。
第二部分关涉伊壁鸠鲁在西方思想史中的传承与影响，选文所及的范围仅涵盖了这一影响的某些极为
紧要的部分，对学界深入理解伊壁鸠鲁对西方思想史深广而隐秘的影响当有所帮助。
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章节摘录

在这点上，大概较有益处的是，对两种差异悬殊、针对快乐和快乐主义者的解释问题的理论方法进行
区分。
既然讨论伊壁鸠鲁主义时，在混合到一起的两种学说中找到一些基本要素并非难事，简单地概观——
尽管难免有些概略——这两种研究不同的约定可能证明是有用的。
作为一个粗疏的预备，我们大概要从那些把快乐视为一类特殊的个人事件或感情的学说中，把对快乐
的意向性解释（dispositionalaccounts of pleasure）大致区分出来。
英国快乐论者以各种各样的形式持有后一种看法，它基于有关快乐的两个基本假定。
首先，它认为快乐是一种特殊的感觉，其存在可以通过内省得到证实；其次，快乐的感觉或多或少是
相类似的，虽然它们在强度和持久性上可能有差异。
因而，快乐可以按照统一的标准来归类，而我们对快乐的追求也包含并不复杂的相关步骤，①用以检
验各种追求和行动，何者能够一般地使这种感觉达到最高的强度和持久性。
既然快乐与产生它的行动可以分离，一种感觉的快乐程度就可以完全由那些仅仅经历过这种感觉的个
人所评估。
关于目前的、也即当下感觉的全部享乐的意义，行动者难免出错，因为在估价感觉的力量时必须将之
与他们不再经历的感觉相比较。
正如西季维克所说。
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媒体关注与评论

我们必须考虑到，有些欲望是自然的，另一些则是虚浮的；自然的欲望中有些是必要的，而另一些仅
仅是自然的；必要的欲望中有些对我们的幸福必不可少。
一些为身体的安适所必需，另一些则为生命本身所必需。
对这些事实的正确理解，使我们能够把所有的选择和规避都交付给身体的健康和灵魂的无扰，既然这
就是幸福生活的目标。
　　——伊壁鸠鲁

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<菜园哲人伊壁鸠鲁>>

编辑推荐

《菜园哲人伊壁鸠鲁》编辑推荐：翻译西方学界诠释西学经典的论著，充分利用西方学界整理旧故的
稳妥成就，於庚续清末以来学界理解西方思想传统的未尽之业意义重大。
设计这套“西方传统：经典与解释”，旨在推进学界对西方思想大传统的深度理解。
选题除顾及诸多亟待填补的研究空白（包括一些经典著作的翻译），尤其注重选择思想大家和笃行纯
学的思想史家对经典的解读。
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