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内容概要

　　《儿童残疾的预防、早期发现和早期干预》为越西残疾人项目产出的“农村残疾人工作丛书”中
的一本。
越西残疾人项目为试点性项目，是目前正在中国广西、云南及四川开展的“贫困农村地区发展项目”
（PRCDP）的子项目。
越西残疾人项目旨在试验与开发一套方式、方法，以为占中国残疾人75010的农村残疾人提供全面的、
高效的支持与服务。
该项目涉及内容广泛，包含了残疾预防、康复与社会融合方面的诸多内容。
　　越西残疾人项目为国际助残与四川省越西县人民政府开展的合作项目，由英国国际发展部（DFID
）资助。
项目覆盖了越西县的18个乡镇、137个村。
越西县作为国家级贫困县，总人口27万，其中90%为农村地区人口，彝族人口占总人口的70%。
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章节摘录

　　（三）辅助检查　　辅助检查包括血常规、血型、尿常规、血糖或尿糖、肝功能、生殖道分泌物
、心电图、胸部X线及妇科B超等。
必要时进行激素检查和精液检查。
　　（四）专项检查　　专项检查包括可能引起胎儿感染的传染病及性传播疾病。
其中包括：乙型肝炎、结核病；弓形体、风疹病毒、巨细胞病毒、单纯疱疹病毒、梅毒螺旋体、艾滋
病病毒等感染；遗传性疾病，如地中海贫血等；其他影响妊娠的疾病，如高血压病和心脏病、糖尿病
、甲状腺疾病等。
许多地方规定了本地区的必要检查项目。
　　（五）综合评估　　在了解了一般情况、体格检查、辅助和专项检查结果后，医生会对男女双方
的心理、身体和三、保健指导根据综合评估的结果，医生会提出相应的建议或指导意见。
必要时，医生会建议夫妇一方或双方到专门科室或上级医院进一步检查或治疗。
　　以下几个方面，对所有准备生育的夫妇都是适用的。
可以促进男女双方的健康，减少生育残疾孩子的可能性。
　　（一）避免大龄生育女性生育年龄过大，不但妊娠期发生各种并发症的机会增大、容易发生难产
，胎儿出生缺陷的机会也明显增加。
例如，35岁妇女生育唐氏综合征患儿的可能性是25岁妇女的3倍以上。
单纯就年龄来说，妇女在24~29岁之间生育比较好。
　　（二）合埋营养合理营养是未来胎儿正常发育的关键。
从打算怀孕开始，妇女应适当多吃些肉类、鱼、牛奶、鸡蛋等食物；多吃新鲜蔬菜和水果；饮食要多
样化，不偏食，不挑食；适当多吃一些干果类食品。
严重缺碘地区，除食用碘盐外，可适当多食用一些海产品。
　　（三）改变不良生活习惯妇女在怀孕早期饮酒可能会引起流产，并可能导致胎儿发生酒精综合征
。
这样孕育的孩子出生体重低、智力低、面部异常，还有可能有心脏和四肢的畸形。
妇女孕早期即使是少量饮酒，也可能会损害胎儿的神经系统。
因此，妇女从打算怀孕开始，就应严格戒酒。
孕期也不宜喝过多咖啡和浓茶。
　　⋯⋯
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