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前言

在多种临床生理学检查中，只有心电图的普及程度最高。
不设置心电图机的医疗机构大概没有吧。
现在，心电图知识已不为心脏病学专家所独具，并且不单单是医生，只要是与临床工作有关系的人，
都应该能读懂心电图。
作者在医学教育部门工作，需要指导学生和实习医师学习心电图。
不论对于心电图的初学者，还是曾经学过但已经忘掉的人，我一直在强调：“心电图，绝不难学。
”在这里，以心电图初学者为对象，我尝试把自己实践的心电图教学方法总结出来。
我的目标是，以自己的教学经验为基本内容，编写出一本“简明易懂的心电图”书籍。
让读者看过这本书后就喜欢上心电图，这是我在编写上做努力时的愿望。
试举本书的特点如下。
①心电图理论解说部分就割爱省略了，以实用的解读方法为基本姿态，尽量使用简明平易的表现方法
。
②心电图例均为作者亲自筛选，同实际心电图的大小。
③在各项目中，绘制和插入了有助于理解内容的图表。
④将必要的项目以醒目的大题目标出，逐项讲解透彻。
⑤随着学习的进展，培养读者自我评判的能力，随时插入实际练习。
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内容概要

　　在多种临床生理学检查中，只有心电图的普及程度最高。
不设置心电图机的医疗机构大概没有吧。
现在，心电图知识已不为心脏病学专家所独具，并且不单单是医生，只要是与临床工作有关系的人，
都应该能读懂心电图。
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作者简介

前田如矢，是日本心血管医学领域的知名教授，是心电图教育的有心人、热心人、耐心人。
他多年来编著出版了近二十册心电图书籍，为心电图普及教育不懈地努力着，他形容自己的经历是“
心电图人生”。
作者在序文中讲到：“心电图绝不难学”，“让读者看过这本书后喜欢上心电图”是编著此书的愿望
。
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书籍目录
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章节摘录

插图：心电图所记录的原本是心脏肌肉兴奋引起的电现象。
心电图不能诊断像二尖辦膜病等后天辦膜病以及先天性心脏病等疾病。
心电图并不能探明心脏的所有情况，其诊断价值最高的是因某种原因引起的心肌异常，而可以作为下
述①、②两类疾病诊断信息的支柱。
①心肌缺血：心肌供氧不足引起的疾病（心肌梗死、心绞痛），心室肥大，心房负荷增重，心肌自身
损害引起的疾病（心肌炎、心肌病）等。
特别是对于心肌梗死的诊断价值最高，可以说心肌梗死是依靠心电图唯一能够进行病名诊断的心脏病
。
②心律失常：心搏动节律紊乱引起的异常状态，如果没有心电图是绝对不能确诊的。
③其它：电解质紊乱、内分泌失调、自律神经功能失调、药物的影响、全身疾病对心脏的影响、正常
体检、术前术后的评估、在产科领域产妇和胎儿的检查等。
最近作为医学检查的重要项目，被广泛运用于体育活动和制定运动疗法方案时。
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编辑推荐

《一学就会心电图(第5版)》自1982年初版以来，历经5次修订重版已畅销28年，是一本难得的心电图
学习工具书
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