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内容概要

　　《有一种胸怀叫感恩》　　感恩，是一种最美的心态，是人生快乐的源泉。
本书从生命、磨难、处世、工作、家庭等方面，向读者论述了感恩的心态在我们日常生活和工作中的
重要性，同时辅以大量经典事例，让读者明白。
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书籍目录

第一章 感恩惜福，是幸福之源得到帮助，别忘道一声&ldquo;谢谢&rdquo; 感恩，是一种生活态度 一颗
感恩的心， 让每日挂满笑容 活着，就是一种莫大的幸福 感恩，开启幸福之门 感恩，是处世立身的根
本 第二章 学会感恩，赢得幸运之神的青睐感恩的心&ldquo;链接&rdquo; 好运之手 幸运就在表达感恩
的那一刻来临了 退一步， 拥有海阔天空的灿烂 感恩是一种回馈 一颗宽容的心注定收获感恩的心 心怀
感恩才能得到信任的青睐 赠人玫瑰，余香惠己 第三章 心怀感恩，助人就是助己他教会了我感恩  帮助
自己的唯一方法就是去帮助别人 包容是对友谊的感恩 自私关闭了感恩的门， 也关闭了快乐的门 不计
成本地付出， 导致奇迹的发生 感恩是一种共赢的健康循环模式 第四章 感恩磨难，它让我们学会了成
长生活因感恩而变得璀璨 残缺成就另一种完美与成功 贫穷的土壤才能长出挺拔的坚韧 感恩困难， 它
唤醒了我们的潜力 挫折是一块千金难买的炼金石 感恩失败，失败是成功之母 第五章 感恩负荷，因为
它让我们飞得更高压力，让我们的生活更有滋味缺陷，让我们奋勇前进竞争对手，让我们不断进步挫
折，是助我们奋起的东风危机感，是个人成长的信号第六章 感谢折磨你的人，就是感恩命运感恩羞辱
你的人，因为他鞭策了你感恩欺骗你的人，因为他增长了你的阅历感恩嘲笑你的人，因为他强化了你
的意志感恩斥责你的人，因为他助长了你的能力感恩伤害你的人，因为他磨砺了你的心志感恩折磨你
的人，因为他让你得到了升华感恩身边的敌人，因为他让你变得更强大第七章 家庭的磨砺，让我们读
懂了爱和责任让母爱值得付出， 需要一颗感恩的心 在感恩父爱中读懂什么是人生 爱就要表达， 莫让
羞言使你悔恨一生 此情可待成追忆 学会感恩，享受永恒的爱 微笑面对有&ldquo;不是&rdquo;的父母 
第八章 感恩工作，成就事业的高度感恩工作，有工作才有享受的资本 感恩是工作的催化剂和润滑剂 
企业是感恩的大舞台 感恩， 唤醒内心使命感的基因 懂得感恩之人， 永远受公司欢迎 员工与领导， 不
是冤家而是事业伙伴 感恩的人为自己的未来而工作 第九章 心存感恩，走进&ldquo;不抱怨的世
界&rdquo;感恩的心，让人放下了抱怨感激压力，压力催生动力砌一道隔离抱怨的幸福墙：感恩感恩是
根治抱怨的良药怨天尤人不如改变心态惬意的生活源自不抱怨的感恩感恩只为拥有的，不抱怨失去的
第十章知足，是对生命的另一种感恩知足，人生才能富足贪得无厌是幸福的劲敌欲望来了，幸福走了
感恩是一种获取，知足是幸福的源头痛苦， 是由于追求了错误的东西 幸福就在身边： 知足就是幸福 
第十一章 选择感恩，就是选择优秀选择了感恩，就是选择了优秀 因感恩而承担责任，因责任而促成
事业 坦然面对得失，相信明天会更好 信任是对爱的一种感恩，对彼此的保护 肯定自己才能看见成功 
执著梦想，梦想成就我们的人生 第十二章 懂得感恩，掌控自己的情绪好心态让我们在任何时候都能
化险为夷 积极为心掌舵， 扭转命运不在话下 换个视角， 让生命充满乐趣 积极才能搭建出属于自己的
天堂 积极让人享受追求梦想的过程 生命在享受时光中增添品质 爱能创造神话， 用爱突破极限 第十三
章 常怀感恩之心，享受当下的美珍视今天吧， 勿让等待妨害人生 渴望什么，才能获得什么 感恩，让
每天都有一个美丽的奇迹 感恩，才有美丽人生 学会感恩，感恩让我们获得成熟的人生 
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编辑推荐

　　《有一种胸怀叫感恩》一部让你时时感动、处处感悟的心灵滋养读本。
　　1.阅读人性化　　在当下社会越来越讲究细分市场的带动下，针对上班族这一庞大的群体提供一
种更便捷、更实用的舒适开本的图书，让他们在上下班路途中、在工作闲暇时、在商务往来的等候中
、在个人技能提升的过程中，等等，都可以随身携带，方便查阅，并充分利用时间。
　　2.图文并茂　　《有一种胸怀叫感恩》附有大量与内容相辅相成的精美插图，既给读者带来美的
感受，又能让读者对感恩有一个更加深刻的认识。
　　3.语言通俗易懂，故事生动感人　　《有一种胸怀叫感恩》精选了许多发生在身边的感人事例，
且语言通俗易懂，结构清晰，让人们在轻松的阅读中，学会以感恩的心来滋养
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